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WPROWADZENIE

Obecna cywilizacja najczesciej podejmuje dziatania ekologiczne z poczucia zagrozenia, czy to
skazeniem Srodowiska, ociepleniem klimatu, wymieraniem gatunkdw, a ekolog to cztowiek, ktory
czesto postrzegany jest jako zdolny do wielkich poswiecen w imie wyzszego dobra. Czy to wlasnie
strach musi wskaza¢, Ze nie mozna stawia¢ po dwdch stronach barykady cztowieka, ktdry niszczy
i przyrody, ktdra jest niszczona? Gdzie zgubilismy rado$¢ i pigkno uczestnictwa w cyklu zycia na tej
blekitnej planecie? Dlaczego nie zauwaza sie, ze ekolog, to cztowiek peten wrazliwosci, wspotczucia,
odpowiedzialnosci, potrafigcy zachwyci¢ sie pigknem przelatujacego owada? A czy zakrecenie wody
podczas mycia zebow, zgaszenie niepotrzebnego $wiatla czy czestsze korzystanie z roweru zamiast
samochodu to w ogdle wyrzeczenia?

Potrzebujemy ekologii radosci i wrazliwosci, jak ja nazywa Arne Naess — twoérca idei glebokiej
ekologii, gdyz nie da si¢ kocha¢ i szanowa¢ domu, jezeli nie poczujemy si¢ jego czescig ani tez, gdy
jawi sie nam on jako zagrozenie. Podazajac za zawarta w tytule poradnika mysla wietnamskiego
mistrza zen Thich Nhat Hanha, nauczanie proekologiczne musi si¢ sprowadza¢ do wyksztalcenia
zdolnosci odczuwania w kazdym z nas cudu zycia, glosu i niejednokrotnie réwniez placzu Gai.
Przeslanie mistrza bezposrednio wpltyneto réwniez na zakres zaproponowanych w poradniku
metod ksztalcenia, nastawionych gléwnie na emocjonalne budowanie poczucia jednosci z otacza-
jacym nas $wiatem, przy wykorzystaniu zmystoéw i wyobrazni. Bardzo obrazowo podsumowuje
nasza cywilizacje filozof prof. Henryk Skolimowski: ,,Naszym problemem nie sq trujgce fabryki
i zatrute Srodowisko, ale zatrute myslenie™, dlatego to wladnie szkola powinna na fundamentach
naszego wspolistnienia z zyjaca planeta — Gaja, budowac szkielet catego procesu ksztalcenia
przyrodniczego, w tym duchu wskazywa¢ na nasza biologicznos¢, uczy¢ radosnego poznawania
i odczuwania $wiata, nie ucieka¢ od bolu spowodowanego jego niszczeniem oraz ksztaltowaé ak-
tywna odpowiedzialno$¢ za jego stan.

Zdajac sobie sprawe z obecnych ograniczen i uwarunkowan polskiej szkoty, celem poradnika
jest przedstawienie réznych mozliwosci wigkszego zaangazowania zmystow, uczu¢ i wyobrazni
w procesie ksztalcenia, ktory obejmuje konkretne tresci podstawy programowej i realizowany jest
w trakcie zwyklych 45-minutowych lekcji. W zwiazku z tym scenariusze zaje¢ lekcyjnych nie obej-
muja np. metody projektu i warsztatowej, ktore z zalozenia sg procesem dlugotrwalym i wymagaja
dodatkowych uwarunkowan. Zainteresowanych ta wyjatkowo efektywna metoda pracy, utrzymana
w podobnej konwencji, odsytam do publikacji prof. Ryszarda Lukaszewicza®?, dr. Ryszarda Kulika?,
Joanny Macy, Johna Seeda oraz Pat Fleming®. Mam jednak nadzieje, ze dzigki takiemu ograniczeniu,
codzienna praca nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych bedzie tatwiejsza i efektywniejsza, lecz
réwnoczesnie nalezy stanowczo podkresli¢, ze dla procesu ksztalcenia absolutnie koniecznym jest
oczywiscie jak najczestsza praca na fonie przyrody oraz wykorzystywanie bardziej zlozonych form
edukacji (warsztaty, projekty, itp.).

Pragne rowniez z tego miejsca zlozy¢ najserdeczniejsze podzigkowania osobom, dzieki ktérym
dane jest mi codzienne dos§wiadczanie rado$ci cudu uczestnictwa w kregu zycia oraz ktére sprawity
i czynig go dla mnie jeszcze pigkniejszym, ciekawszym i ciagle inspirujagcym - ukochanym rodzi-
com Elzbiecie i Janowi Kukowce oraz siostrze Maryni, Karolinie Lukaszewicz, Rafatowi Kurkowi,
Radostawowi Slusarczykowi, Ryszardowi Koztowskiemu, Wojciechowi Hadykowi, Tomaszowi
Chuszczy, Andrzejowi Stanczykowi, Agnieszce Kurowskiej i wszystkim przyjaciolom z Suchej Gory,
Michalinie Biela, dr Annie Marek-Bieniasz, dr. Marcinowi Howancowi, dr. hab. Piotrowi Laszczycy,
dr. Markowi Kaczmarzykowi,dr. hab. Piotrowi Skubale, dr. Ryszardowi Kulikowi, wszystkim mo-
im bylym, obecnym i przysztym uczniom, Pracowni na rzecz Wszystkich Istot oraz oczywiscie...
Wszystkim Istotom.

Autorka



JEDNOSC—WSPOLCZUCIE-
ODPOWIEDZIALNOSC

,Gdzie jest zycie, ktére zagubilismy zyjac,
gdzie jest madros¢ zagubiona w wiedzy,
gdzie jest wiedza zagubiona w informacjach”

Thomas Stearns Eliot

fot. Magdalena Kokora

Wrybitny filozof i myséliciel, tworca ekofilozofii prof. Henryk Skolimowski, w swych esejach o eko-
logii' przedstawia wizje edukacji ekologicznej, opartej na trzech fundamentach: budowaniu prze-
$wiadczenia o jednosci ze $wiatem, ktdre w oczywisty sposob budzi wspoétczucie dla wszelkich
form dzielacych z nami cud zycia, a przez to ksztaltowaniu odpowiedzialnosci i motywacji do
podjecia dziatan na rzecz ich ochrony. Konieczne jest wigc zejscie z piedestatu zarzadcy przyrody
i uczenie sie czci dla $wiata i jego madrosci, poszanowania wszelkich form Zycia — niezaleznie od
ich przydatnosci dla cztowieka i zmiana sposobu my$lenia z Ziemia daje mi na Ziemia - to ja.
Wiedza przyrodnicza jest bardzo dobrym narzedziem podkreslajacym fakt zlozonosci §wiata
i naszego w nim biologicznego wspdtudziatu: wykazuje wszystkie warunki zywotnosci (oddy-
cham, odzywiam si¢, rozmnazam itd.), potrafi¢ wskaza¢ inne formy zycia, jestem zwierzeciem —
kregowcem, ssakiem, moje funkcjonowanie zalezy od wielu czynnikéw biologicznych itd., ale jak
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wskazujg wieloletnie do§wiadczenia zbyt rozszerzony material nauczania zupetnie si¢ w ekologii
nie sprawdza. Dla przyktadu, postuze sie¢ swoim do$wiadczeniem w prowadzeniu warsztatow
ekologicznych z ramienia organizacji pozarzadowej. Przez rok przeprowadzilismy kilkadziesigt
alternatywnych zaje¢ w réznych szkotach, w kilkunastu miastach Polski. Bardzo dla nas szokujace,
a zarazem smutne bylo zaskoczenie niemalze wszystkich ucznidw, ich zdziwienie graniczace z nie-
dowierzaniem, gdy wspolnie dochodzilismy do faktu, iz czlowiek jest zbudowany z pierwiastkow,
ktére krazg w przyrodzie (sic!).

fot. Magdalena Kokora

W nauczaniu przyrodniczym konieczne jest stworzenie szkieletu, ktory stanowi¢ bedzie stabilna
i trwalg baze wyjsciowa do nauczania coraz to nowych tresci i ich rozszerzania. W my$l Skolimow-
skiego powinien nim by¢ fakt nie naszego istnienia, ale wspolistnienia w przyrodzie, nieprzerwanym
tancuchu zycia. Nalezy jednak przy tym budzi¢ czes¢ i szacunek dla madrosci i ztozonosci $wiata,
gdyz tatwo wpas¢ w putapke antropocentryzmu i sprowadzenia wszystkiego do czlowieka, a to z ko-
lei buduje przeswiadczenie o jego nadrzednosci w przyrodzie i koto niszczenia si¢ zamyka.

Powinnismy wskazywag, iz istniejemy wiasnie dzieki naszej biologicznosci
i raczej jestesmy nitka w pajeczynie zycia, niz szczytem piramidy, a cokol-
wiek uczynimy sieci, uczynimy takzie sobie®

(oddychamy zanieczyszczonym powietrzem, pijemy zatruta wode itp.).

Tylko wtedy, gdy prawdziwie odczujemy ztozono$¢ swiata i zdamy sobie sprawe, ze np. inne organi-
zmy takze odczuwajg réznorodne bodzce, analizujg je i odpowiadajg na nie, dzielg z nami te same
procesy zyciowe, a niejednokrotnie i te same emocje, funkcjonujemy dzigki obecnosci innych form
zycia w nas i obok nas, jestesmy tak jak reszta $wiata bezposrednio zalezni od elementéw przyrody
nieozywionej itd., pojawia si¢ pokora i podziw, ktérych nosnikiem jest wspoélczucie. C6z nam obec-
nie wiecej trzeba, jesli nie empatii i umiejetnosdci utozsamiania si¢ np. z ostatnimi 200. polskimi
$wistakami, po gtowach ktdrych bieglaby trasa biegu zjazdowego zimowej olimpiady w Tatrach;



zdewastowang Puszczg Biatowieskg — ostatnim w calej Europie mieszanym lasem nizinnym o cha-
rakterze pierwotnym sprzedawanym na deski i elitarne osiedla domkéw jednorodzinnych; z lasami
deszczowymi - ptucami i skarbnicg bior6znorodnos$ci Gai, zamienianym na pastwiska dla bydla,
z ktorego robi si¢ hamburgery dla chorobliwie otylej spotecznosci Ameryki lub plantacje soi czy
kawy. Jezeli do tego kazda forma i przejaw zycia, dzikie ekosystemy, w ktorych przyroda moze rza-
dzi¢ si¢ wlasnymi prawami, pigkne naturalne krajobrazy stanowig dla nas warto$¢ immanentna,
jako cze$¢ nas samych, wspolnej pajeczyny zycia, wiemy, dlaczego nalezy je chroni¢ i z odpowie-
dzialno$cig obejmujemy je troska.

W nauczaniu proekologicznym opartym na przedstawionym schemacie nauczamy nie tylko
przyrody, biologii czy nawet geografii, fizyki, chemii i matematyki, lecz poruszamy si¢ réwniez
w sferze wartosci immanentnych, kulturowych, czlowieczenstwa, moralnosci - ksztattujemy oso-
bowos¢. O ile ciekawiej i pelniej si¢ zyje, gdy jestesmy w stanie zachwyci¢ si¢ piecknem tego, co nas
otacza; jak bezpieczniej czujemy sie w swiecie, ktorego jesteSmy czescia, a nie zarzadca; w naszej

»pajeczynie” nie ma tez miejsca na samotnos¢, gdyz wszystko jest ze sobg wzajemnie powigzane,
a nasze bezposrednie dzialania wplywaja na nasze poczucie bezpieczenstwa, gdyz mamy prze-
$wiadczenie o wlasnej moznosci i sile.
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POPRZEZ UCZUCIA
DO TRWALE) WIEDZY
| ZYCIOWE) MADROSCI

,Jak gteboko mozna wejs¢ w obraz wszechswiata?
Na tyle na ile jestes$ zdolny objac¢ go ramionami...
wtasnego uczestnictwa”

prof. Henryk Skolimowski

Ilez w nas zadziwienia dla §wiata, mito$ci chociazby do zwierzat, rado$ci w poznawaniu i smutku

na widok jego bezmyslnej dewastacji. To wszystko wplywa na che¢ poznawania przyrody, nasz sto-
sunek do niej, a w konsekwencji motywacje do ochrony. Aby poczué bdl, gdy widzimy jak meczone

sg zwierzeta musimy wiedzie¢, ze i one go odczuwaja. Aby zachwycic sie zlozono$cia lasu, musimy
by¢ tego swiadomi. Jak wskazuja rozliczne badania neuropsychologiczne®”* oraz wieloletnie do-
$wiadczenia pedagogdw, aby informacje i umiejetnosci zostaty utrwalone konieczne jest osobiste,
aktywne zaangazowanie ucznia w proces zdobywania wiedzy z wykorzystaniem jak najszerszej

gamy zmystow, emocji i wlasnego dziatania. Nauczanie przyrodnicze i proekologiczne stwarza do

tego doskonate mozliwosci. Nie ma miejsca, w ktérym byloby tak wiele wszechstronnych bogactw
doznan zmystowych i emocjonalnych jak w zwiazku z przyroda: wzrok, dotyk, wech, stuch, smak,
rado$¢ odkrywania, zadziwienie réznorodnoscig form zycia i zaleznosci, smutek i bél po ich utra-
cie lub zniszczeniu!

fot. Mirostawa Kleczek-Kasperczyk
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Niestety obecne uwarunkowania strukturalne szkoty, programy nauczania i wymagania podsta-
wy programowej skutecznie oddzielajg nas od przyrody, uniemozliwiajg czerpanie radoéci z jej po-
znawania oraz zmuszajg naszych uczniéw do siedzenia przy biurkach, ogladania roélin w atlasach,
a atomy to dla nich po prostu obraz na tablicy. Uczniowie potrafig opisa¢ osrodkowy uktad ner-
wowy zaby, ale nie sg w stanie odrdznic jej od ropuchy i opisa¢ jej siedliska; opisuja pietra roslinne
w gobrach, a nie potrafig odréznic lisci debu od $wierkowych igiet (dla podkreslenia powiem tylko,
ze mialo to miejsce wsrod uczniéw technikum ochrony srodowiska!), itd., itd. Stopien ignoranciji,
oddzielenia tresci programowych od rzeczywistego odbioru przyrody i powszechna niewiedza
przyrodnicza w naszej szkole jest przerazajaca, cho¢ przeciez jej zadania proekologiczne sg szczyt-
ne, a informacje, ktérych nauczamy czesto moglyby takie postawy ksztaltowaé. Gdzie wiec tkwi
blad? Pozwole sobie podkresli¢ fakt absolutnej koniecznosci odgérnego ograniczenia materiatu
nauczania przyrody i biologii na rzecz ksztalcenia wiedzy przyrodniczej i postaw odpowiedzial-
nosci za stan $rodowiska, lecz zgodnie z zalozeniem poradnika skoncentruje si¢ na praktycznych
mozliwosciach zwigkszenia efektywnos$ci nauczania przez doswiadczanie przyrody nawet na tym
materiale nauczania i poprzez 45-minutowe zajecia lekcyjne w klasach.

Wielu pedagogdw boi sie odejs¢ od ram nadanych koniecznoscia stownego przekazywania ogro-
mu informacji na rzecz wykonywania do§wiadczen, ¢wiczen, dyskusji itd. Niejednokrotnie obawia-
ja sig, iz uczniowie po prostu ich nie odnajda i nie zapamietaja. Skutek niestety czesto jest odwrotny,
bo przeciez ilu z naszych uczniow opanuje te wiedze? A ci, ktdrzy ja doskonale deklamuja, czy aby
rozumieja, zapamietaja, wykorzystaja? Doswiadczenia nauczycieli czesto pracujacych aktywnymi
metodami nauczania wskazujg, ze zdecydowanie wigksza liczba uczniow jest w stanie zapamietaé
wiecej informacji, dzieki osobistemu zaangazowaniu zwieksza sie stopien zrozumienia zagadnien
i ksztaltowane sa okreslone umiejetnosci przyrodnicze i spoleczne np. podejmowania aktywnosci
badawczej, dyskusji, formulowania i prezentowania mys$li, praktycznego wykorzystywania i §wia-
domego uzywania pojec itd. Sami zresztg wiemy, jak dtugo uczniowie wspominajg ciekawe zajecia
i doskonale przy tym wiedzg, na jaki byly temat. Pragne wiec podac¢ kilka prostych wskazowek,
w jaki sposdb przedstawia¢ okre$lony material tak, aby ksztaltowal umiejetnos¢ doswiadczania
przyrody, naszego cztowieczenstwa i biologicznosci, czyli byl ciekawy, angazowal zmysty, emocje,
wyobraznie i aktywno$¢, na diugo zostal w pamieci, mogl by¢ tatwiej przypominany, wykorzystany,
uzupelniany i rozszerzany, a przez to ksztaltowal postawe zainteresowania i szacunku dla $wiata.

Narzedzia, czyli
zmysty i wyobrainia

Naszymi najsprawniejszymi i najprzyjemniejszymi narzedziami poznawania §wiata i naszym z nim
facznikiem sa zmysty. Obecnie tatwo i przyjemnie jest uczy¢ si¢ nawet wielu przypadkowych cyfr
czy wyrazow, wystarczy tylko zastosowa¢ mnemotechniki. Sg to tworcze sposoby zaangazowania
wrazen zmystowych i wyobrazni do zapami¢tywania, pamietania i fatwego przypominania sobie.
Opieraja sie na kilku prostych zasadach, ktorych przetransponowanie na warunki nauczania zde-
cydowanie podniesie jego efektywnos¢.

Nauczycielu, w trakcie lekcji zadbaj o to, by uczniowie:

» angazowali absolutnie wszystkie zmysly: ustyszeli dzwieki, poczuli zapach i smak, zobaczyli
wszystko wyraznie i dokladnie, dotykali - poczuli fakture, ciepto,

» uzywali wyobrazni i byli kreatywni, np. zostali przez chwile rezyserem, aktorem, plastykiem
lub poeta,

» wykorzystywali wlasne skojarzenia,



» poczuli w sobie emocje,

» ,niech si¢ dzieje” - uczniowie muszg wykazywac zaangazowanie, aktywnie wykonywac okre-
$lone czynnosci, musi by¢ ruch, cos si¢ musi dzia¢ (zmieniaé kolor, spada¢, ruszac sie itd.),

» ,im dziwniej tym lepiej”.

fot. Mirostawa Kleczek-Kasperczyk

To wcale nie jest trudne do zrealizowania na lekcji, wystarczy tylko zawsze by¢ obecnym i §wiado-
mym ,tu i teraz”. Przeciez ile mamy zakurzonych eksponatéw i preparatéow w szkolnych szafach,
a jak wiele znajduje sie¢ wokot nas, ile posiadaja sami uczniowie (jest to rowniez dodatkowa moz-
liwo$¢ poznania ich prywatnych zainteresowan i wskazania, Ze nauka o przyrodzie jest jedna, czy
to w TV, w domu czy w szkole). Czasem wystarczy nawet np. fragment liscia paproci z kupkami
zarodniono$nymi, lilia do oméwienia budowy kwiatu, marchewka — korzenia, czy najzwyklejszy
mech, dzdzownica, by wzbudzi¢ entuzjazm i stworzy¢ okazje do bezposredniego poznania pod-
miotu naszych badan. Po zobaczeniu na przekroju podtuznym i poprzecznym marchewki i skosz-
towaniu slodyczy walca osiowego nie powinno by¢ problemu z zapamietaniem budowy korzenia,
genezy korzeni przybyszowych, lokalizacji wigzek przewodzacych itd. Jezeli omawiamy tkanki
roélinne przyniesmy fragment $cigtego pnia (przyrosty) lub wysuszony ,,szkielet” unerwienia liscia
(w kazdej kwiaciarni), od razu wida¢ precyzyjnoé¢ uktadu przewodzacego, elementy martwe, itd.
Dla wskazania barwnikow lisci wystarczy zebra¢ np. trzy liScie klonu - zielony, 261ty i czerwony,
ktérych intensywne i gtebokie barwy naleza do bodajze najpigkniejszych jesienig. Dla omdwie-
nia réznych typéw owocoéw poprosmy, aby uczniowie przynieéli kilka z nich na drugie $niadanie.
Jak rzadko jednak takie elementy przyrody goszcza w naszych klasach! A lokalizacja réznych sma-
kéw na jezyku — wystarczy tylko przygotowaé odpowiednie roztwory i niech uczniowie w parach
sami sprawdza, ktory gdzie si¢ znajduje, a na pewno powtorzg to doswiadczenie w domu. A obrazy
o podwdjnym znaczeniu, ztudzenia optyczne, lokalizacja plamki $lepej itd. Nie zapomne, jak kil-
kunastu uczniéw pierwszej klasy gimnazjum, po prezentacji eksponatu w plexi rozwoju prostego
i zlozonego owadow nieustannie i z niedowierzaniem wypytywalo, czy aby na pewno te owady
nie sg juz zywe. W przypadku wykorzystania zywego materialu, jako kolejny element ksztalcenia
nalezy zawsze i bezwzglednie zwraca¢ uwage na to, iz nie sg to przedmioty (!) tylko organizmy,
ktére po obejrzeniu musimy zwrdcic przyrodzie. Trzeba tez wykorzysta¢ sytuacje do podkreslenia
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szacunku do wszelkich form zycia - nie meczymy zwierzat, lecz traktujemy je jak istoty czujace, nie
jest konieczng ich sekcja, by wiedzie¢ jak funkcjonuja, nie niszczymy roslin itd. Gdy korzystamy
np. z eksponatéw zwierzat i roélin chronionych lub pochodzenia egzotycznego oczywiscie méwimy
o prawnych uwarunkowaniach ich posiadania oraz o problemie nielegalnego handlu zwierzetami
i okrucienstwie podczas ich transportu. Eksponaty sg dla uczniéow - oddajmy je w ich dlonie, po-
zwolmy sie doktadnie przyjrze¢, dotknaé, powachac i zachecajmy ich do wiekszego otwarcia ba-
dawczego. Z doswiadczen wynika, ze straty materialne, jezeli w ogodle sa, to niewielkie (im czesciej
prezentujemy tego typu pomoce, uczniowie uczg si¢ z nich korzysta¢), a wspomnienia pozostaja
nawet i przez kilka lat. Przeciez jako nauczyciele przedmiotéw przyrodniczych mamy pelen zestaw
pomocy naukowych wokdt siebie! W przypadku lekeji w terenie nie zatujmy kilkunastu minut na
gryizabawy pozwalajace zbada¢ wszystkimi zmyslami teren — zawsze sprawiaja one wielka rado$¢
i niosg ze sobg wiele zdziwienia, niezaleznie od wieku.

fot. Mirostawa Kleczek-Kasperczyk

Wyobraznia jest wcigz niedocenianym narzedziem do poznawania przyrody. Jak inspirujace bywa
poproszenie ucznidéw, by w trakcie omawiania np. okreslonego gatunku czy typu srodowiska za-
mkneli oczy i probowali jak najwiecej poczuc i wyobrazic¢ sobie siebie jako ten organizm lub siebie
w tym wlasnie srodowisku — np. jak si¢ w nim poruszac, jak i co widzie¢, stysze¢, czué, jakie mozna
napotka¢ fizyczne przeszkody na swej drodze, jak oddycha¢, dokad i po co mozna zmierza¢, jak
ciezkie jest cialo, ile ma odnézy itd. To ¢wiczenie zawsze owocuje morzem zadziwienia, pytan, osta-
tecznie angazuje wiele emocji i jest sposobem na mozliwos¢ osobistego utozsamienia si¢ z innymi
formami zycia. W dobie wolnej sztuki, techniki i multimediéw nietrudno tez poprosi¢ uczniow,
by w ramach zadania domowego stworzyli minifilm (chociazby w PowerPoint'cie), obraz, rzezbe,
wiersz, jakakolwiek forme artystycznej ekspresji w kwestii np. moich osobistych wrazen na temat
wplywu czlowieka na przyrode na podstawie bardzo waznej, budzgcej wyobraznie i emocje , Mowy
Wodza Indian Seatlle”® (w scenariuszu nr 1). Nie wahajmy si¢ da¢ im pelnej swobody tworczej.
Bardzo ciekawa forma jest rowniez plakat — maksimum tresci i wrazen, a minimum stéw. Zrobienie
dobrego plakatu wymaga bardzo szerokiej wiedzy, zaréwno z zakresu tematycznego, jak rowniez
funkcjonowania ludzkiej percepcji oraz stanowi doskonatg okazj¢ do aktywizacji tworczej.



Bardzo wazne i efektywne jest rowniez wykorzystywanie skojarzen uczniéw (patrz: burza mo-
zgow) czy to do wyjasniania poje¢, czy omawiania proceséw. Wiele nazw zawiera w sobie wyja-
$nienie, wiec czesto wystarczy sie tylko odwota¢ do znaczenia ich skladowych i wskaza¢ na istote
procesu lub zjawiska. Taka technika znacznie ulatwia zrozumienie poje¢, ich zapamietanie, lecz
uczniowie nie sg przyzwyczajeni do logicznego faczenia nazw i ich znaczenia. Czesto sg zdziwieni,
ze tak naprawde domyslaja si¢ na czym co$ polega zanim poznajg definicje. Dzieki takiemu zabie-
gowi, uczen odnosi wrazenie, iz sam odkryl ten proces, a w ten sposob informacja zostaje tatwiej
zapamietana i szybciej przypominana. Zachecajmy wiec uczniéw do prob rozszyfrowywania nazw
biologicznych, uczenia si¢ przedrostkéw lub nawet do samodzielnych prob nadawania wlasnych
nazw procesom, gdy przedstawimy ich istote, ale zanim poznaja oficjalng nomenklature. Z do-
$wiadczenia wiem, ze tego typu zabawy sg bardzo tworcze, przyczyniajg si¢ lepszemu zrozumieniu
materialu i angazujg nawet uczniow niewykazujacych wiekszego zainteresowania przedmiotami
$cistymi, ktérym gra stowna pomaga opanowa¢ wiedze¢ przyrodniczg. Przy omawianiu gatunkow
lub gromad odwotujmy sie do powszechnych stereotypow i wykorzystujmy je do budowania wiedzy
(wskazujmy skad takie przeswiadczenia i albo je potwierdzajmy, albo obalajmy mity).

Wielce znaczace jest odwolywanie si¢ do szerszego obrazu niz tylko omawiany na lekcji mate-
rial, w szczegolnosci probleméw ekologicznych np. przy omawianiu uktadu wydalniczego, nalezy
réwniez wspomnie¢ o problemie $ciekéw z ferm przemystowych (réwniez poproszenie uczniow
o doktadng wizualizacje i odczucie) czy omawiajac pietra roé$linne w gorach, nalezy wskazac, ze
bardzo wiele najwyzszych i najciekawszych szczytdéw polskich gor jest zagospodarowanych infra-
strukturg narciarstwa zjazdowego lub sg plany na tego typu inwestycje itd. Taki schemat umozliwia
bezposrednie przelozenie informacji na ich uwarunkowania praktyczne i sprawia, Ze uczniowie sg
w stanie faczy¢ i kojarzy¢ ze sobg zastane sytuacje kryzysowe i informacje z podrecznikow.

Zajecia przyrodnicze, nawet jezeli odbywaja si¢ w ciasnych klasach, mozna uczyni¢ ciekawymi,
przez budowanie réznorodnych nastrojéw i klimatu. Przy omawianiu ukladu nerwowego np. mo-
zemy stale podkresla¢ ogrom niewiadomych, podswiadomos¢ i fascynujace zjawiska ksztaltujac
atmosfere tajemniczosci i ztozono$ci; omawiajac z kolei prawa zwierzat i warunki hodowli czy
transportu nie uciekajmy od okrucienistwa, strachu i bolu; przedstawiajac budowe i funkcjonowa-
nie zmystéw — bawmy sie. Bardzo dobrym mnemotechnicznie ukladem jest np. uktad pokarmo-
wy, ktérego funkcjonowanie na kazdym etapie mozna bardzo obrazowo opisac i jezeli nauczyciel
zechce tylko zaprosi¢ uczniéow do zabawy, na dtugo zapamietaja zjawiska (obrobka mechaniczna
w jamie gebowej: niech uczniowie wyobraza sobie jak zeby tng i miazdza pozywienie, jezyk je mie-
sza, a §lina nawilza, by tatwiej byl przepchany przez przelyk; jakie zapachy i procesy towarzysza
fermentacji w jelicie grubym, itd.). Takie proste, a jak ciekawe wizualizacje i ile skrajnych emocji:
od przyjemno$ci smakow do obrzydzenia i smutku obrazu tysiecy ofiar glodu na §wiecie. Pozostajac
przy ukladzie pokarmowym, warto réwniez wspomnie¢ o mnogosci gatunkow bakterii jelitowych,
dzigki ktérym mozliwe jest jego sprawne funkcjonowanie i ludzkiej nieznajomosci zdecydowane;j
ich wigkszosci (ok. 2 kg naszego ciala to inne organizmy Zyjace w nas i na nas) itd. Nie uciekajmy od
naszej biologicznosci, ktéra warunkuje nasze istnienie na tym §wiecie, przeciez nasze odchody nie
sg ani lepsze, ani gorsze od odchodéw innych zwierzat, ani tez w jaki§ magiczny sposéb nie unie-
zaleznili$my sie od gazéw oddechowych - jesteSmy organizmem biologicznym, podlegamy tym
samym prawom proceséw biochemicznych jak kazdy zyjacy organizm (oddychanie, odzywianie,
wydalanie itd.). Laczenie wielu, réznych emocji z faktem naszej biologiczno$ci i prawami rzadzg-
cymi $wiatem sprawia, Ze czujemy sie o wiele bardziej zwiazani, bardziej jednoscia z otaczajaca nas

przyroda, staje sie ona dla nas obiektem emocjonalnym.

Uczniowie musza rowniez wykazywac osobiste i bezposrednie zaangazowanie, aktywnie wyko-

nywac okreslone czynnosci, analizowac ich przebieg, jak réwniez dostrzega¢ ich efekty. Konieczne
jest zawsze stworzenie okoliczno$ci do podzielenia si¢ wlasnymi wyobrazeniami i odczuciami,
dlatego po tego typu ¢wiczeniach zawsze prosimy kilka oséb o wypowiedz (optymalnie byto
by wszystkich). Zorganizowanie szkolnego festiwalu filméw ekologicznych, polaczonego z wy-
stawg prac plastycznych powstalych jako praca domowa to doskonaly sposob na wzbudzenie
silnego zaangazowania, dzigki koniecznosci publicznej prezentacji wlasnych odczué, twdrczosci
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i skonfrontowaniu jej. Odpowiednie zadania domowe moga w sposob bardzo obrazowy wskazaé na
dzialania czlowieka, ktérych efektem jest np. degradacja przyrody — w ten sposéb uczymy odpowie-
dzialnosci za nasze decyzje i styl Zycia. Fantastycznym zadaniem domowym, jest np. niewynoszenie
$mieci przez dwa tygodnie — niemalze nie do zrealizowania, a ile emocji i doznan zmystowych lub
wprowadzenie sposobdw oszczedzania wody czy energii i analiza rachunkéw! Bardzo przyjemna,
odkrywczg i ksztalcacg jest ,,zabawa w...”, wtedy gdy uczniowie muszg przybrac na lekcji postac,
zachowywac sie, poruszac jak np. jakis gatunek lub element przyrody nieozywionej i odtwarzaé
ich historie (np. od nasienia do drzewa, od jaja do motyla). W takim przypadku angazujemy nie
tylko zmysly, wyobraznie i emocje, ale réwniez bezposrednio naszg aktywnos¢ fizyczng. Pozwala
ona na doglebng identyfikacje z dang forma, a przez to pelniejsze poznanie jej budowy i warunkéw
funkcjonowania. Wbrew pozorom ta zabawa sprawdza si¢ zawsze, niezaleznie od wieku. Znacza-
cym elementem ksztalcenia jest rowniez nadawanie osobistego znaczenia podmiotowi naszych
badan, np. nadawanie nazw i imion chociazby roélinom i elementom szkolnego ogrodu, lokalnym
pomnikom przyrody i innym charakterystycznym elementom okolicznej przyrody, wymyslanie
ich historii itd. To wazny zabieg ksztaltowania emocjonalnego stosunku do przyrody, ktéry jest
niezbedny do budowania trwatych postaw proekologicznych, charakteryzujacych sie poczuciem
wspolistnienia.

fot. Mirostawa Kleczek-Kasperczyk

Niezawodna metoda pracy jest ,im dziwniej tym lepiej” Jak wiele emocji angazuja np. obrazowe
przedstawienie wartosci i poréwnania skali (dtugos¢ ludzkiego jelita, ukazana dtugoscia sznurka
itp.) i mimo, Ze sg to fakty, ktore znamy to jak jasno wida¢, ze nie mamy o nich pojecia. Takie
zaskoczenia oraz przedstawienie najciekawszych przypadkdw, zjawisk, to fantastyczny sposob na
ukazanie tajemnic przyrody. Ponadto np. poproszenie ucznioéw, by przyniesli na nastepne zajecia
biologii karimaty (bez zdradzania im, iZ beda odgrywac role np. jakiegos zwierzecia itp.) powodu-
je powstanie w nich odruchowego zainteresowania, zaciekawienia. Bardzo znaczaca dla uczniow
lekcja empatii sg rowniez zajecia omawiania zmystow réznych gatunkow i ich funkcjonowania (jak
widzi zaba, styszy ryba itp.) — a sa to przeciez zajecia jedne z najdziwniejszych. Zawsze sprawdzaja
sie ,,historie absurdalne”, wtedy gdy np. przedstawiamy absurdalny antyprzyktad przejscia dla
zwierzat nad autostrada: wybetonowane podloze, betonowe donice, w ktérych rosng rachityczne
choinki imitujgce naturalne warunki bytowania np. wilka. Dzieki takiemu zabiegowi, uczniowie



fot. Magdalena Kokora

podswiadomie zdajg sobie sprawe, iz jest to po prostu bzdura i jedynym mozliwym rozwigzaniem
jest zastosowanie odpowiednich warunkéw, ktore w przyblizeniu sa w stanie okresli¢ na podstawie
budowania przeciwienstwa.

Edukacja uczuciowa
| uczestniczaca

Doznania zmystowe, aktywne uczestnictwo w procesach, wyobraznia powoduja powstawanie
roznorodnych emocji, a wyksztalcenie wiezi z przyroda na nich opartej to klucz do ksztaltowania
trwalych postaw ekologicznych w duchu naszego uczestnictwa w zyciu wszech$wiata. Zdziwienie,
zachwyt, fascynacja oto narzedzia pracy nauczyciela przyrody. Nauczmy mlodziez cieszy¢ si¢
z chwil poznawania przyrody i siebie samego, wskazmy jak wiele niesprawiedliwego cierpienia jest
na skutek dzialalnosci cztowieka i jak sami szkodzimy sobie i nastepujacym po nas pokoleniom.
Jezeli bedziemy potrafili spojrzec na las czy take i zobaczymy tam ogrom form zZycia i zlozo-
no$¢ zaleznosci, jak wielka to bedzie lekcja pokory. Jezeli do tego bedzie to miejsce, w ktéorym
karmimy nasze zmysty, mozemy kontemplowac¢ piekno i za kazdym razem spotykac si¢ z magia
odkrycia - czujemy si¢ z nim osobi$cie zwigzani. Wtedy gdy calym soba angazujemy si¢ w zdo-
bywanie wiedzy, to nie uczestniczymy juz w ¢wiczeniach, nie wykonujemy polecen, ale niemalze
bezposrednio uczestniczymy w zjawiskach, procesach. Tego typu ksztalcenie ma tak glebokie
oddzialywanie, Ze nawet trudno uswiadomi¢ sobie jego rzeczywisty wplyw i trwalto$¢. Sg to
niezastapione sposoby na budowanie prze$§wiadczenia o naszej jednosci ze $wiatem zwierzat,
przyrody ozywionej i nieozywionej, szacunku do cudu i ztozonosci zycia, ksztaltowanie poczucia
wspolistnienia, a nie zarzadzania przyroda oraz naturalne uswiadomienie sobie konsekwencji
naszych czynéw i rozbudzanie poczucia za nie odpowiedzialnosci. A o ile ciekawsze jest zycie,
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gdy potrafimy pochyli¢ sie nad siedzagcym owadem, zachwyci¢ si¢ jego piegknem, szanowac jego
zycie, wyobrazi¢ je sobie, wiemy jak on nas widzi lub czuje, zdajemy sobie sprawe, iz jest to gatu-
nek bardzo rzadki i wielu nawet prawdziwie nigdy go nie dostrzeze! A jak wielu z nas na spacerze
nawet nie zauwaza drzewa, obok ktorego przechodzi. Jakie znaczenie i warto$¢ ma dla nas taki
owad... a takie drzewo?

Edukacja uczuciowa, to rowniez edukacja wspdéluczestniczaca. Niejednokrotnie mozna, wrecz
nalezy, wykorzysta¢ wzbudzone emocje i przekazang wiedze¢ do mobilizacji dziatan na rzecz
ochrony przyrody i srodowiska. Mozna np. zaprojektowac sytuacje, w ktérej kazdy z uczniow
w obecnosci pozostalej czesci klasy zobowiazuje sie np. ograniczy¢ bezsensowne zuzycie wody czy
$mieci, wymieni¢ zaréwke (choc¢by jedna) na energooszczedna, nie bra¢ jednorazowych toreb na
zakupach, zalozy¢ sitko w zlewie itd. Zawsze glosne i publiczne podjecie postanowienia sprawia,
ze czujemy sie bardziej odpowiedzialni i kontrolowani, a wtedy, gdy zobowigzania podejmuje kil-
kadziesiat bliskich sobie 0séb, nie ma zastosowania argument bezsensownosci dziatan jednostki.
W tak prosty sposob mozna trwale budowa¢ motywacje, a np. przez zestawienie obrazu koszy na
$mieci z réwnoleglej klasy, ktora zobowigzan nie dokonata, mozemy jasno wskaza¢ sensownos¢
dzialan i budowa¢ poczucie dumy z wlasnego zachowania. Czasem warto rowniez zawstydzi¢, a nie
obwinia¢ (!) wspomniang nieodpowiedzialng klase. Swiadomo$éé co do mozliwosci wlasnego za-
angazowania si¢ w rozwigzanie problemu, podejmowania czynnych dzialan zwieksza tez poczucie
bezpieczenstwa — taka ekologia to nie jest juz wybieranie tyzeczka wody z tongcej todki, lecz jej
przygotowanie do podrozy...

Sytuacje - kreowanie,
czy wspétistnienie

Celem naszej pracy pedagogicznej jest wyksztalcenie poczucia wspdlistnienia ze §wiatem i wszyst-
kimi jego elementami, ale zawsze zaczyna¢ nalezy od wyksztalcenia wspdlnej plaszczyzny pracy
w klasie. Bardzo wazne jest wiec ciaglte odwolywanie si¢ do miejsca, w ktérym sie znajdujemy,
okolicznosci, ktore wlasnie zastaliémy, uwarunkowan czasu, historii. Role takiej ptaszczyzny moga
spelnia¢ chociazby wspomniane zobowigzania, stosowanie wspdlnych rozwigzan (np. segregacja
$mieci), ale rowniez jest nig w sposob bezposéredni i bardzo symboliczny podloga i sala, gdzie
uczniowie wykonuja ¢wiczenia ruchowego wcielenia si¢ w inng forme zycia oraz wspdlna tablica,
kartka, na ktérej wypisuja skojarzenia na dany temat. W trakcie zaje¢, w ktérych uczniowie tylko
wyobrazaja sobie, a nie wykonujg przy tym ¢wiczen ruchowych, popro$my ich wczesniej o przy-
niesienie karimat i wygodne roztozenie si¢ na podtodze. Tak inna i niecodzienna sytuacja jest ko-
lejnym bodZcem, ktéry utatwia zapamietywanie informacji poprzez emocje towarzyszace zajeciom.
Bardzo sugestywnym sposobem budowania platformy wspotpracy jest réwniez praca, gdy wspolnie
siedzimy w kregu. Nie ma wtedy osdb pierwszych i ostatnich, nie ma drugich rzedow, wszyscy wza-
jemnie si¢ widzimy, a gdy kogo$ nie ma — powstaje luka. W nauczaniu przyrodniczym koto posiada
réowniez nadrzedng symbolike — wskazuje na krag zycia i $mierci, krgzenie pierwiastkdw, budowe
Ziemi i uktadu stonecznego itd. Uczniowie bardzo czesto nie zdajg sobie sprawy z tej symboliki, lecz
zdarza si¢ osoby, ktdre chcac podkresli¢ swoje niezaangazowanie, niezaciekawienie, odruchowo
siadajg poza kolem. Warto w takich momentach wspomnie¢ o symbolice kota i wskaza¢ na niespo-
teczny charakter takiego zachowania (czlowiek jako gatunek, réwnie zapragnal wyjs¢ poza procesy
przyrodnicze i dziala¢ na wlasng reke — ale to nie jest mozliwe — jestesmy calo$cia).

Wiadomo, ze samodzielne wypowiadanie okreslonych tresci zwigksza stopien ich zapamig-
tywania i operacyjnos$ci, w zwigzku z tym konieczne jest ciagle prowokowanie uczniéw do od-
powiedzi na pytania, zadawania pytan, dyskusji. A jakie znaczenie ma chociazby artykulacja



zobowigzan, problemdw i emocji, ktére dzigki takiemu zabiegowi nalezy odpowiednio i zrozu-
miale nazwaé oraz przezywa si¢ powtdrnie. Niejednokrotnie opowiedzenie o przezyciu smut-
ku, czy zdziwienia powoduje, iz uczucia te sg przezywane silniej niz w trakcie ich wzbudzenia.

Bardziej ztozong formg artykulacji jest rOwniez twdrczo$¢ artystyczna: film, obraz, fotografia,
wiersz, plakat, rzezba itd. - wazne jednak, aby uczniowie mieli szanse swe dzielo skonfrontowac,
czyli zaprezentowa¢, oméwic i wystucha¢ opinii innych oséb. Konfrontacja jest znaczacym narze-
dziem zardéwno pracy w grupie, jak réwniez ksztaltowania postaw proekologicznych - zdecydo-
wana wiekszo$¢ nieekologicznych zachowan wérdd spoleczenstwa wynika po prostu z niewiedzy.
Nie wiedza, jak wielkim problemem sa $cieki z ferm hodowlanych, bo ich nigdy nie widzieli; nie
zdaja sobie sprawy z ilosci produkowanych przez siebie $mieci, bo je regularnie wynosza; nie zy-
wia szacunku do ekosystemoéw o charakterze pierwotnym, gdzie przyroda od tysigcy lat rzadzi sig
wlasnymi prawami, bo ich nie rozpoznajg, itd. Co wiecej, ludzie czesto Zyja stereotypami: zlego
wilka z bajki, ekologa oszotoma czy tzw. ekologicznych produktow (np. ekologiczna kolejka gorska
- energooszczedny naped, ale budowana na obszarze kilku rezerwatéw przyrody). Nie bojmy sie
porusza¢ takich kwestii, przeciez to wlasnie one angazujg wiele silnych emociji i skojarzen! Wyko-
rzystajmy je do szerzenia wiedzy.

fot. Magdalena Kokora

Ksztaltujacym kreatywnos¢ sposobem realizacji interesujacych zajec jest odwrocenie sekwencji
dzialan, np. wspomniane juz préby nadawania przez uczniéw wlasnego nazewnictwa zjawiskom,
procesom, gatunkom zanim zapoznajg si¢ z wlasciwg nomenklaturg czy wyjatkowe zajecia pro-
wadzone przez prof. Lukaszewicza, w tym np. tworzenie makiety miasta w zieleni (a nie zieleni
w miescie), na ktérej w morzu zieleni zatapia si¢ miasto, a nie probuje si¢ wciska¢ drzewa i klomby
do miasta itd. Umozliwiajg one przyjecie innego punktu widzenia, sg bardzo tworcze, angazuja
wyobraznie i pozwalajg bawi¢ sie wiedzg, dzigki czemu zmienia sie powszechny obraz wiedzy, jako
setek stron w opastych ksigzkach.

Wykorzystujac przedstawione wskazowki, nie zapominajmy, Ze czesto sam stan zapytania jest
wazniejszy niz odpowiedz, a milczenie jest wielce wyraziste. Gdy zadamy pytanie, szczegolnie
pytanie zlozone, wymagajace wieloaspektowej analizy - nie oczekujmy natychmiastowych, ale
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polowicznych i niepelnych odpowiedzi, lepiej pozostawi¢ uczniéow z tym ,,problemem”, gdyz
wtedy rodzi si¢ stan, w ktérym jestesmy nastawieni do szukania odpowiedzi: wiecej dostrzegamy,
dokladniej analizujemy, na drodze pojawiajg sie kolejne zapytania...



NAUCZYCIEL, CZYLI UCZACY
DOSTRZEGAC TO, CO MOZNA
DOSTRZEC

JJesli chcesz zbudowac statek, nie zwotuj ludzi
| nie rozdzielaj zadan, lecz ucz ich tesknoty
za dalekim i nieskornczonym morzem...”

Antoine de Saint-Exupéry

W pracy nauczyciela biologii, czy przyrody zawsze nalezy pamietac¢ i podkresla¢, ze pierwszym
inajwazniejszym nauczycielem jest wlasnie sama PRZYRODA, a zadaniem nauczyciela jest spotka¢
z nig uczniéw. Henry D. Thoreau podkre§la, Ze wiedza i madros¢ sg skutkiem posiadania umiejet-
nosci dostrzegania tego, co dostrzec mozna. Rolg nauczyciela jest wigc tego typu ksztalcenie — nie
jeste$my w stanie przekaza¢ naszym uczniom wszystkich informacji ani umiejetnosci, lecz mozemy
wyposazy¢ ich w narzedzia — ciekawos¢, szacunek do ztozonosci §wiata i przeswiadczenie o naszym
w nim wspodtuczestnictwie. Osoba przepetniona takimi zdolno$ciami zdecydowanie czesciej zdaje
sobie sprawe z szeregu réznych uwarunkowan naszej nawet codziennej dziatalnosci i podejmuje
wieloaspektowa analize swoich oraz cudzych wyboréw czy decyzji.

Waznym narzedziem pracy pedagoga jest jego osobowos¢ i zdolnosci spoteczne, dlatego tez po-
stugiwanie si¢ tak trudnymi metodami ksztalcenia, jak praca z wrazeniami, odczuciami, emocjami
czy wyobraznig wymaga pewnych umiejetnosci. Nauczyciel powinien:

» Dzieli¢ sie¢ wlasnymi odczuciami, gdyz nie mozna wymaga¢ tego od uczniéw, gdy sami stanowi-
my gore lodowa. Z doswiadczenia wiem rowniez, iz uczniowie bardzo czesto nie potrafig mowic
o swoich odczuciach, wrazeniach, a pytania: jak uwazasz? jak sie czules jako...? jakie wzbudza to
w tobie emocje? s3 z reguly najtrudniejsze. WAZNE: nie mozemy zdominowa¢ lekcji wlasnymi
wrazeniami, ani tez nie wolno nam ich narzuca¢ i wymaga¢, by uczniowie dzielili takie same
emocje — w réznorodnosci sital

» By¢ gospodarzem a nie nadzorca, znaczy by¢ skoncentrowanym na uczniach i zaprasza¢ ich do
poznawania; prowadzi¢ ich delikatnie i starannie wystuchiwa¢; interweniowa¢, gdy kto$ staje
sie zbyt dominujacy; dba¢ o szanowanie uczué; okresla¢ granice dyscypliny; pamietac, ze kazda
grupa jest inna i moze wymaga¢ innych $rodkéow.

» Nie ,,zagadac¢” przyrody. By¢ otwartym na réznorodne do$wiadczenia i odczucia, ktére poja-
wiajg sie w trakcie zaje¢ i poza nimi. Wystarczy w trakcie spaceru zauwazy¢ pomoce naukowe,
wystuchac uczniéw, nie komentowaé, pozwoli¢ sobie na niedomdwienia, na brak odpowiedzi na
zadane pytanie, cisze...

» Samemu dos$wiadcza¢, potem nauczac, gdyz nic nie jest w stanie tak zniecheci¢ uczniow jak
kompromitacja i brak wiarygodnosci nauczyciela. Nie oznacza to bynajmniej, iz nauczyciel nie
powinien przyznac sie do nieumiejetno$ci odpowiedzi na pytanie — ale musi w konsekwencji tak
zorganizowac swoja i ucznia aktywnos¢, aby te odpowiedz uzyskaé. Wigcej — nalezy przyznaé
sie, ze po prostu nie wiem — nie da si¢ bowiem opanowa¢ calej wiedzy, ale skoro padfo pytanie
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wykorzystajmy je do jej poszerzenia. Podkreslajmy tez zawsze mnogo$¢ niewiadomych, ogrom
naszej niewiedzy w kwestii tajemnic przyrody.

» Nie by¢ osobg ponura!

» Ciagle ksztalci¢, wzbogacac i pielegnowac osobista wiez z przyroda i drugim czlowiekiem.

Jezeli chcemy wspodtpracowac z uczniem w oparciu o jego sfere uczuciowg, musimy by¢ §wiadomi
jej zlozonosci i delikatnosci, nie wolno nam nigdy ignorowa¢ ani dewaluowa¢ odczu¢ i emocji

wyrazanych przez innych; musimy motywowaé uczniéw do wyrazania wlasnych opinii i méwie-
nia w swoim imieniu; dba¢ o to, by Zadne odczucia nie byly wy$smiewane lub komentowane. Tego

typu praca wymaga wiec wiele wyczucia, empatii, lecz jest tez nieustannie rozwijajaca, ksztalcaca

i niezwykle wdzieczna.

W pazdzierniku 2007 roku, w Osrodku Edukacji Ekologicznej Stowarzyszenia Pracownia na
rzecz Wszystkich Istot odbylo si¢ seminarium dydaktyczne nauczycieli przedmiotéw przyrodni-
czych, po$wigcone wykorzystaniu aktywnych metod nauczania w ksztatceniu prosrodowiskowym.
Zorganizowana zostala debata, koordynowana przez Kierownika Pracowni Dydaktyki Biologii
Uniwersytetu Slaskiego dr. Marka Kaczmarzyka, w ramach ktérej pedagodzy sformutowali zasady
i ,dobre praktyki” ksztalcenia aktywizujacego:

» W procesie ksztalcenia kompetencji ucznia krytyczne jest nauczanie wczesnoszkolne. W zwigzku
z tym na pierwszych etapach ksztalcenia powinni$my szczegdlny nacisk ktas¢ na wykorzysty-
wanie metod podnoszenia kompetencji uczniowskich, a mniejszy na ksztalcenie merytoryczne.
Odwrotnie w przypadku wyzszych pozioméw ksztalcenia, gdy uczniowie moga juz wykorzystaé
nabyte kompetencje do efektywniejszego zdobywania wiedzy merytoryczne;.

fot. Magdalena Kokora

» Zmiany s3 podstawowym mechanizmem aktywizacji. Kreowanie sytuacji nietypowych powodu-
je efektywniejsze zapamietanie prezentowanych tresci, wiec przy ksztalceniu z wykorzystaniem
aktywizujacych metod stale nalezy zmienia¢ i aranzowa¢ okolicznoéci w rézny sposéb, gdyz
w znaczaco spada efektywnos¢ i zainteresowanie uczniow wielokrotnie powtarzajacg sie meto-
da. Czesto dla osiagniecia lepszych efektow wystarczajg nawet drobne, ale zauwazalne zmiany



(zmiany ustawienia lawek, wyjécie w nietypowe miejsce, uzycie nietypowych przedmiotdw itp.).

Elementy zmian musza by¢ jednak wyposrodkowane w swym charakterze i wyrazie, tak by nie
odwrdcily uwagi od meritum sprawy.

» Idac za sensem mechanizmu zmian w procesie aktywizacji, nie wolno nam koncentrowac si¢
tylko na ciagtej aktywizacji uczniow. Wazne jest réwniez wykorzystanie innych metod, w tym
podajacych, w szczegdlnosci do ksztalcenia merytorycznego. Metody aktywizujace to nie ,,jedyne
stuszne” metody nauczania.

» Bezpieczenstwo w réznorodnosci. Biorgc pod uwage fakt, ze grupa sklada sie z wzrokowcow,
stuchowcow i typéw dziatajacych nalezy tak planowaé metody nauczania, aby w trakcie jednej
lekeji wykorzystaé narzedzia dla wszystkich typow. Czestym bledem nauczycieli jest zalozenie,
ze bedg tak prowadzi¢ lekcje, jak sami chcieli by by¢ ksztalceni, lecz reprezentuja jeden tylko
wiodgcy typ poznawczy, reprezentowany przez ok. 1/3 klasy. Pozostate 2/3 wymaga innego typu
przekazu. Nie wolno wiec ogranicza¢ nam si¢ do swoich ulubionych metod, lecz ciagle dba¢ o ich
réznorodnosé.

» Emocje — w nauczaniu aktywizujacym konieczne jest budzenie réznorodnych sytuacji o réz-
nym zabarwieniu emocjonalnym. Czestym bledem nauczycieli jest unikanie tematéw trudnych,
smutnych lub kontrowersyjnych, lecz ksztalcenie odpowiedzialnej i $wiadomej postawy proeko-
logicznej wymaga réwniez §wiadomosci problemow.
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SCENARIUSZE ZAJEC
LEKCYJNYCH

Przedstawione scenariusze nalezy dostosowywac¢ do realizowanych programéw nauczania i odpo-
wiednio uzupelnic je o realizowany material. Zajecia tego typu sa szczegdlnie efektywne przy reali-
zacji spiralnego programu nauczania. Moga by¢ zaréwno wprowadzeniem do omawiania nowych
zagadnien, jak rowniez dobrym sposobem efektywnej powtoérki nabytych wiadomosci. Docelowo
zajecia nr 1 i 2 przeznaczone sg dla klas szkot podstawowych, zajecia nr 3, 4, 5, 6, 7 i 8 dla gimna-
zjow i szkol ponadgimnazjalnych, lecz w zaleznosci od stopnia trudnosci poruszanych tematow
z powodzeniem moga by¢ réwniez przetransponowane i na pozostate poziomy ksztalcenia.

KONSPEKT 1
[ ] o V 4

Temat: Co taczy Indian i makleréw

[ ]
gietdowych?
MATERIAE NAUCZANIA: Wspdlne cechy czynnosci organizmoéw. Zlozono$¢ $wiata zywego. Zalez-
no$¢ zycia ludzi i innych organizméw od srodowiska. Wplyw czlowieka na $rodowisko przyrod-
nicze. Wplyw srodowiska na zdrowie czlowieka: substancje szkodliwe i ich wptyw na organizm

cztowieka, rola wody, powietrza, gleby, ich czysto$¢ i skazenie.

CELE: Uczen...

Wiadomo$ci

= identyfikuje btedy w mate-
rialistycznym i mechanicy-
stycznym podejsciu czlowie-
ka do natury

= wymienia rézne rodzaje
wplywu czlowieka na $rodo-
wisko

= wyjasnia wpltyw wody, gleby
i powietrza na stan zdrowia
czlowieka

Umiejetnosci

= charakteryzuje stosunek natu-
ra-czlowiek

= dowodzi ich wspoétzaleznosci
= proponuje sposoby zniwe-
lowania materialistycznego
podejscia do przyrody

= ocenia zachowania majace
wplyw na srodowisko i wza-
jemne relacje miedzy czlowie-
kiem a przyroda

STRATEGIA NAUCZANIA: Problemowo-emocjonalna

Postawy

= wykazuje poczucie podo-
bienistwa miedzy soba i inny-
mi formami zycia

= wykazuje emocjonalne
zaangazowanie w sprawie za-
grozen srodowiskowych

= przyjmuje odpowiedzial-
no$¢ za wlasne dzialania,
wyraza che¢ do podjecia
wspolnych dziatan w obronie
Ziemi i przysztych pokolen

TYP LEKCJI: Zajecia poswiecone omoéwieniu nowego materialu, przy wykorzystaniu posiadanej
przez uczniéw wiedzy; lekcja o charakterze problemowym, prowadzona w pracowni biologicznej
(mozliwa do przeprowadzenia réwniez w ogrodzie szkolnym i w terenie), opcjonalnie z wykorzy-
staniem $rodkéw audiowizualnych

METODY NAUCZANIA: Czytanie tekstu, pogadanka, praca z réznymi zrédtami informacji biolo-
gicznej,
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SRODKI DYDAKTYCZNE: Tekst, zdjecia ukazujgce zniszczenie srodowiska (katastrofy ekologiczne,
zagrozone i wymarle gatunki, lecz koniecznie réowniez przyklady degradacji lokalnej przyrody
oraz zdjecia przedstawiajace dziewicze tereny, lokalne miejsca cenne przyrodniczo), opcjonalnie
role zdje¢ moze rdwniez pelni¢ prezentacja multimedialna - losowy, automatyczny pokaz obrazdéw
potaczony z sugestywna, ale niedominujacg muzyka, elementy srodowiska naturalnego, globus
UWAGI ORGANIZACYJNE: Nauczyciel musi odpowiednio wcze$niej przygotowaé materiaty dydak-
tyczne (nalezy réwniez poprosi¢ uczniéw o przyniesienie tego typu przedmiotdw, ktore maja dla
nich warto$¢ sentymentalng) i przed rozpoczeciem zaje¢ rozklada je na podtodze.

Wédz Indian Seattle wyglosit przedstawiona ponizej mowe do swoich wspotplemiencow w roku
1854. Notatki robil niejaki dr Henry Smith, ktéry podkreslal, ze jezyk angielski nie jest w stanie
przekaza¢ pigkna i glebi tej mowy. Niniejsza wersja zostala odtworzona na podstawie tych notatek
przez Teda Perry, autora scenariuszy filmowych, w roku 1970. Z punktu widzenia historii zawiera
ona wiele niescistosci. Przytaczamy te mowe jednak nie jako historyczny zapis, lecz jako tekst, ktéry
moze by¢ uzyteczny w wywolaniu reakeji u stuchaczy.

TECHNIKA:

Grupa siedzi w kole. W centrum kota znajduje si¢ globus, wewnatrz kola rozlozone sg rozne ciekawe

elementy przyrodnicze (zasuszone liscie, ciekawe galezie, Zywa roélina itp.) oraz zdjecia, ewentualnie

w tle wyswietlany jest automatyczny i losowy pokaz zdjec. Losowe roztozenie obrazéw i przedmiotow
stwarza okazje do wywotania réznorodnych skojarzen. Prowadzacy poczatkowo zacheca uczniow do

ogladania zdje¢ i dotykania, wachania itd. przedmiotow z kota w trakcie trwania calych zaje¢, nastep-
nie czyta kolejne fragmenty ,,Mowy Wodza Indian Seatlle” po ktérych nastepuje krotka pogadanka

inspirowana pytaniami nauczyciela. Przykladowe pytania:

FRAGMENT 1

»Wielki Wodz w Waszyngtonie podaje do wiadomosci, iz Zyczy sobie kupic nasz kraj. Wielki Wodz
zalgcza tez stowa przyjazni i dobrej woli. To bardzo milo z jego strony, bo wiemy przeciez, ze jemu
na nic zda si¢ nasza przyjazn.

Przemyslimy jego propozycje, bo zdajemy sobie sprawe, Ze jezeli ziemi nie sprzedamy, przyjdzie
Bialy Czlowiek z bronig i zagrabi nasz kraj.

Jak mozna handlowac niebem czy cieptem ziemi? Takie pojecie jest nam zupetnie obce.

Jesli my nie posiadamy ani chtodu powietrza, ani blasku wody, to jakze wy mozecie to od nas
kupié?

Kazda potaé tej ziemi jest dla mojego narodu Swieta, kazda blyszczqgca igla jodly, kazdy piasz-
czysty brzeg, kazda mgta w ciemnych lasach, kazdy brzeczgcy owad - wszystko to jest Swigte:
w myslach i w praktyce mojego narodu. Sok ptyngcy w drzewach nosi w sobie wspomnienie Czer-
wonego Czlowieka.”

= co mozna kupic?

= czego nie mozna kupi¢ i dlaczego?

= co to znaczy, Ze kto$ co$ posiada?

= czy cztowiek posiada nature na wlasnos$¢?

= jakich elementéw natury czlowiek nie moze posiadac?

= czy zdarzajg si¢ sytuacje sprzedawania obszarow cennych przyrodniczo,
zagrozonych gatunkow?

FRAGMENT 2

»Umarli Bialych zapominajg kraj swojego urodzenia gdy odchodzg, aby wedrowaé wsréd gwiazd.
Nasi umarli nie zapomnq nigdy tej cudownej ziemi, bo ona jest Czerwonemu Czltowiekowi Matkg.
My jestesmy czgstkqg Ziemi i ona jest czgstkg nas.

* Tekst pochodzi z ksiazki Seed J., Macy J., Fleming P., Naess A. ,,Myslqgc jak gora. Zgromadzenie Wszystkich Istot”,
Wyd. Pusty Obtok, Warszawa 1992



Pachngce kwiaty to nasze siostry; sarna, kon, wielki orzet - to nasi bracia. Skaliste géry, soczyste
tgki, ciepto ciata kucyka - i cztowiek — wszystko to nalezy do jednej rodziny.

Jezeli przeto Wielki Wodz w Waszyngtonie podaje nam do wiadomosci, ze chce kupi¢ nasz kraj,
to zgda od nas wiele.

Wielki Wodz w Waszyngtonie zawiadomil nas tez, ze ofiaruje nam miejsce, gdzie bedziemy mogli
zy¢ spokojnie wsrod swoich. On bedzie naszym ojcem, a my jego dzie¢mi.

Przemyslimy wiec waszg propozycje sprzedania naszego kraju. Nie bedzie to jednak tatwe, bo
przeciez ten kraj jest dla nas swigty.

Blyszczgca woda, co goni w strumieniach i rzekach, jest nie tylko wodg — ale takze krwig naszych
przodkow. Jezeli sprzedamy wam ten kraj, musicie wiedziel, zZe jest on Swigty i uczy¢ wasze dzieci, ze
kazdy duch odbijajgcy si¢ w czystych wodach jezior opowiada o wydarzeniach i tradycjach naszego
narodu. Szmer wody jest glosem naszych praojcow.

Rzeki sq naszymi bracmi; to one gaszg nasze pragnienie, dZzwigajg nasze todzie i Zywig nasze dzieci.
Jezeli sprzedamy nasz kraj, to musicie o tym pamietac i uczy¢ wasze dzieci: rzeki sq naszymi bracmi
- i waszymi - i odtqd musicie je szanowac tak samo, jak kazdego innego brata.

Czerwony Czlowiek wycofuje si¢ nieustannie przed nacierajgcym Bialym Czlowiekiem - jak uste-
puje wezesna mgla w gorach przed porannym storicem. Ale popiét naszych jest swiety, ich groby sg
ziemiq uswigcong, i tak dla nas uswigcone sq te pagorki, te drzewa, ta czes¢ naszej ziemi. Wiemy, ze
Bialy Czlowiek nie rozumie naszego sposobu bycia. Dla niego jedna czes¢ kraju nie rézni sig niczym
od drugiej, bo Biaty Czlowiek jest obcy: przychodzi nocq i wydziera Ziemi, co tylko potrzebuje. Ziemia
nie jest jego bratem lecz wrogiem, a zdobywszy jg kroczy wcigz dalej i dalej. Zostawia groby swoich
ojcow i nie troszczy sig o nie. Ziemie odbiera dzieciom i nie troszczy sig o nie. Zapomniane zostaty
groby jego ojcow i prawa rodzinne jego dzieci. Swojg matke Ziemie i swego brata niebo traktuje jak
rzeczy do kupowania i plgdrowania, do sprzedawania niczym owce albo Swiecqce perly. Jego niena-
sycenie pochlonie Ziemig, zostawiajgc wszedzie tylko pustynie”.

= co faczy nas z Ziemia?

= czy czujemy si¢ zwiazani z roélinami, zwierzetami i innymi elementami $rodowiska?
= jak je traktujemy?

= dlaczego tak je traktujemy?

= jak powinni$my sie zachowywa¢ wzgledem nich?

n czy ktos z Was czuje si¢ wiec czastka Ziemi

FRAGMENT 3
»Nasz sposob bycia jest inny niz wasz. Wyglad waszych miast zadaje bél oczom Czerwonego Czlowie-
ka. By¢ moze dlatego, ze Czerwony Czlowiek jest dzikusem i niewiele rozumie.

W miastach Biatych brakuje ciszy. Nie ma takiego miejsca, gdzie mozna by stuchad, jak rozwijajg
sig liscie wiosng, jak brzeczg owady. Ale moze to tylko dlatego, Ze jestem dziki i nie potrafie tego
wszystkiego zrozumiec. Miejski foskot jest zniewagq dla uszu. Co to za Zycie, gdy nie mozna ustyszeé
wotania samotnego lelka albo nocnego kumkania zab w stawie? Jestem Czerwonym Czlowiekiem
i nie rozumiem tego. Indianin kocha tagodny szmer wiatru przelatujgcego nad stawem, kocha za-
pach wiatru oczyszczonego potudniowym deszczem albo wiatru cigzkiego od sosnowej woni.

Powietrze jest czyms drogocennym dla Czerwonego Czlowieka - bo wszystkie rzeczy podzielajg
ten sam oddech: zwierze, drzewo, czlowiek — wszystkie podzielajg ten sam oddech. Bialy Czlowiek
wydaje si¢ nie zauwazac powietrza, ktérym oddycha; nieczuly na wszelkie smrody, jest jak konajgcy
tygodniami. Ale jesli sprzedamy wam nasz kraj, nie mozecie zapomniec, ze powietrze jest dla nas
czyms drogocennym, ze powietrze rozdziela swego ducha na wszelkie Zycie, ktore w sobie zawiera.
Wiatr dawal naszym ojcom pierwszy oddech i przyjmowat ich tchnienie ostatnie. I wiatr musi takze
naszym dzieciom dawac ducha zycia. I jezeli sprzedamy wam nasz kraj, to musicie go uwazac za
szczegolny i uswigcony, za miejsce, gdzie nawet Bialy Czlowiek odczuwa, jak stodko pachnie wiatr
od kwiatéw na lgce.

Zgdanie kupna naszego kraju przemyslimy i jezeli zdecydujemy si¢ je przyjgé, to tylko pod jednym
warunkiem. Bialy Czlowiek musi si¢ obchodzic ze zwierzetami jak ze swoimi bracmi.
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Jestem dzikusem i nie pojmuje tego inaczej. Widziatem tysigce gnijgcych bawotéw, zostawionych
przez Biatego Czlowieka, a zabitych z przejezdzajgcego pociggu. Jestem dzikusem i nie moge zro-
zumiel, jak kopcgcy Zelazny kon moze by¢ wazniejszy od bawotu, ktérego my zabijamy tylko dla
zachowania naszego zycia.

Czymze jest cztowiek bez zwierzqt? Gdyby odeszty wszystkie zwierzeta, szczeztby czlowiek w wiel-
kiej samotnosci ducha. Co przydarzy si¢ zwierzetom — wkrotce przydarzy sie tez ludziom. Wszystkie
rzeczy sg ze sobg wzajemnie powigzane”.

= kiedy ostatnio wstuchiwaliscie si¢ w §piew ptaka albo kumkanie zab?

= kiedy ostatnio styszeliscie hatas spowodowany ruchem ulicznym albo glosno grajagcym radiem?
= co jest przyjemniejsze, przy czym czujemy si¢ bezpieczniej?

= dlaczego boimy si¢ przyrody? Boimy si¢ zosta¢ sami w lesie lub boimy si¢ zanieczyszczen?

= dlaczego coraz rzadziej styszymy $piew ptakow i brzeczenie owadow?

= co nalezaloby zrobi¢, by temu przeciwdziatac¢?

FRAGMENT 4
»Musicie uczyé swoje dzieci, ze Ziemia pod waszymi stopami jest prochem naszych praojcéw. Aby sza-
nowaty kraj, opowiadajcie im, Ze Ziemia ta jest przebogata w rézne pokrewne nam zywe istoty. Uczcie
wasze dzieci tego, czego my uczymy nasze: Ziemia jest naszg Matkq. Co spotyka Ziemieg, spotyka takze
synow tej Ziemi. Jezeli ludzie plujg na Ziemie, opluwajg samych siebie.

Wiemy jedno. Ziemia nie jest wlasnoscig czlowieka, to cztowiek nalezy do Ziemi - to wiemy.
Wszystko jest ze sobg zlgczone jak krew, co wigze jedng rodzing. Wszystko jest zlgczone. Co sig przy-
darza Ziemi, przydarzy sie takze synom tej Ziemi. To nie czlowiek przedzie tkanine zycia, on jest
w niej tylko malg nitkg. Cokolwiek uczyni tkaninie, uczyni samemu sobie.

Przemyslimy jednak waszg propozycje kupna naszego kraju i zamieszkania w rezerwacie. Bedzie-
my zyli na uboczu i w spokoju. Niewazne, gdzie spedzimy reszte naszych dni. Nasze dzieci widzialy
swoich ojcow upokorzonych i zwyciezonych. Nasi wojownicy zostali zhanibieni. Pokonani spedzajg
czas bezczynnie, zatruwajgc swe ciata stodkim jadlem i mocnym trunkiem. Niewazne, gdzie spedzi-
my reszte dni naszych. Nie zostalo ich zresztg zbyt wiele. Jeszcze pare godzin, pare zim - a z wielkich
plemion, ktére niegdys zamieszkiwaly ten kraj albo wldczg sie teraz w matych grupkach po lasach, nie
pozostanie ani jedno dziecko, ktére by optakiwato groby narodu, niegdys tak poteznego i tak petnego
nadziei, jak wasz dzisiaj. Ale dlaczego mam oplakiwac upadek mojego narodu? Narody skladajg sie
z ludzi, nie z czego innego. A ludzie przychodzg i odchodzqg - jak fale na morzu”.

= co to znaczy, ze wszystko jest ze sobg potgczone?

= jakie znamy przyklady wspotistnienia czlowieka i rodlin, zwierzat, wody itd.?
= co to znaczy, ze cokolwiek cztowiek uczyni Ziemi uczyni i samemu sobie?

= jakie znamy na to przyklady?

= jak powinni$my sie zachowywac¢, aby wszystkim nam bylo dobrze?

Nauczyciel prosi uczniéw by zamkneli oczy i w skupieniu wystuchali podsumowania:
»Nawet sam Bialy Czlowiek, ktérego Bég z nim wedruje i rozmawia jak przyjaciel z przyjacielem, nie
uniknie tego wspolnego przeznaczenia. Byé moze jestesmy jednak braémi. Zobaczymy! Jedno jednak
wiemy - a co Biaty Cztowiek odkryje moze dopiero pewnego jutra — nasz Bog jest tym samym Bo-
giem. Moze myslicie, ze go posiadacie na wlasnos¢ - jak dgzycie do posiadania naszego kraju - ale
tego nie jestescie w stanie uczynic. On jest Bogiem ludzi — i to w takiej samej mierze Czerwonych jak
i Biatych. Ten kraj jest Mu bardzo drogi - i zranic te ziemie znaczy zbeszczescic jej Stworce. Takze
Biali przeming, moze jeszcze szybciej niz wszystkie inne plemiona.

Ale wy bedziecie Swieci¢ w swoim upadku - zapaleni mocg Boga, ktéry was wprowadzit do tego
kraju i dat wam panowanie nad tq ziemig i Czerwonym Czlowiekiem. To przeznaczenie jest dla nas
zagadkq, poniewaz nie rozumiemy wybicia wszystkich bawotow, oswojenia wszystkich dzikich koni,



zamienienia przytulnych zakgtkéw w zaludnione, smrodliwe i duszne, ani osSmieszenia przez mo-
wigce druty widoku dostojnych wzgorz.

Gdzie ostat si¢ ggszcz? Znikngl. Gdzie jest orzel? Znikngl. Coz oznacza pozegnanie sig z rgczym
koniem? Oznacza koniec Zycia i poczgtek wegetacji.

Przemyslimy waszg propozycje. Jezeli jg przyjmiemy, to tylko dlatego, aby zabezpieczyc obiecany
przez was rezerwat. By¢ moze bedziemy tam mogli przezy¢ nasze krotkie juz dni na swoj sposob. Kiedy
wycofa sie z tej ziemi ostatni Czerwony Czlowiek i jego pamiec bedzie tylko cieniem chmury ponad
preriami, to i tak duch naszych ojcow bedzie wcigz Zywy: w tych lasach i nad tymi brzegami. Bo oni
kochali te Ziemig jak nowo narodzony kocha puls serca swojej matki. Jezeli sprzedamy wam nasz kraj,
kochajcie go, jak mysmy go kochali, troszczqc sig o niego, jak mysmy sig troszczyli, zachowajcie wspo-
mnienie takiego kraju, jakim go otrzymujecie. I ze wszystkich sit, z catego serca i ducha zachowajcie go
dla swoich dzieci i kochajcie go jak Bog nas wszystkich kocha.

Bowiem jedno wiemy: nasz Bog jest tym samym Bogiem. Ta Ziemia jest mu swigta. Nawet Biaty
nie moze unikngc wspélnego przeznaczenia. Mozemy by¢ bracmi. Zobaczymy.”

ZADANIE DOMOWE: Stworz krétki film, inscenizacje, obraz, rzezbe, wiersz, lub jakakolwiek wybra-
ng przez siebie forme artystycznego wyrazu inspirowang ,, Mowg Wodza Indian Seatlle”.

KONSPEKT 2
Temat: Ptetwy, dtonie i Swiat

MATERIAL NAUCZANIA: Struktura ukiadu ruchu i jego funkcje. Etapy rozwoju filo- i ontogene-
tycznego cztowieka - uktad ruchu. Wspolne i charakterystyczne cechy budowy i funkcjonowania
ukladéw ruchu réznych zwierzat, adaptacje srodowiskowe. Zalezno$¢ zycia ludzi oraz innych or-
ganizmoéw od czynnikow przyrodniczych i kulturowych. Wptyw cztowieka na srodowisko przy-
rodnicze. Biologiczne podioze kultury.

CELE: Uczen...

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy
= wymienia elementy uktadu = charakteryzuje etapy = wykazuje poczucie podo-
ruchu czlowieka i innych kre- ewolucji narzadéw ruchu  bienstwa miedzy soba i inny-
goOwcoOw kregowcow mi formami zycia
= identyfikuje struktury anato- = dowodzi zaleznosci = wykazuje emocjonalne
miczne ukladu ruchu budowy uktadu ruchu zaangazowanie w proces
= streszcza etapy filogenezy pod  kregowcow od srodowiska  zdobywania wiedzy o sobie
katem rozwoju uktadu ruchu zycia i Zyciu na Ziemi
= wyjasnia powigzanie budowy = ocenia wlasne zachowa- = przyjmuje odpowiedzial-
i funkcji elementow ukiadu ru-  nie wzgledem drugiego no$¢ za wlasne dziatania

chu w zaleznosci od srodowiska  cztowieka i przyrody

STRATEGIA NAUCZANIA: Operacyjno—emocjonalna

TYP LEKCJI: Zajecia poswiecone omoéwieniu nowego materialu, przy wykorzystaniu posiadanej
przez ucznidw wiedzy; lekcja o charakterze emocjonalnym, prowadzona w pracowni biologicznej
(mozliwa do przeprowadzenia réwniez w ogrodzie szkolnym i w terenie).

METODY NAUCZANIA: Pogadanka, gra dydaktyczna

SRODKI DYDAKTYCZNE: Plansze ukazujace narzady ruchu kregowcow, tekst
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UWAGI ORGANIZACYJNE: Nauczyciel musi odpowiednio wczeéniej przygotowac sale (odsungé sto-
liki tworzac w $rodku klasy przestrzen).

TECHNIKA:?

W trakcie pogadanki, nauczyciel pyta uczniéw o rézne sposoby poruszania sie zwierzat kregowych
oraz ich narzady ruchu. Uczniowie identyfikuja ptywanie - pletwy, chodzenie — koficzyny, odnoza,
latanie - skrzydta itd. Nastepnie uswiadamia uczniom zalezno$¢ budowy i funkeji od warunkéw
$rodowiska zycia, poprzez pytanie uczniéow np. dlaczego nie maja pletw zwierzeta zZyjace na ladzie?
Dlaczego nie sprawdza si¢ chodzenie w wodzie? Nalezy rowniez wskazaé na pochodzenie ,,pletw”
kregowcow. Warto wspomnied, zZe natura nigdzie (przy naszym dzisiejszym stanie wiedzy) nie za-
stosowala kota jako mechanizmu poruszania si¢ — gdyz np. wymaga to rownej drogi bez przeszkod,
ktéra w przyrodzie wystepuje niezwykle rzadko, jezeli w ogole (por. ekologiczny problem budowy
sieci drog i autostrad). Ludzka cywilizacja techniczna natomiast oparta jest na kole. (ok. 15 min)

Od cywilizacji ptynnie przechodzimy do zaznaczenia faktu, iz w rozwoju ptodowym przecho-
dzimy wszystkie stadia ewolucji naszego gatunku (mamy zaczatki ptetw, skrzela) oraz rozwijamy
sie w srodowisku wodnym (wody plodowe). (ok. 5 min.)

Nastepnie zapraszamy uczniéw na $rodek sali. Przedstawiamy reguly gry: na komende ,,+” cho-
dza do przodu, ,,-” do tylu. Poruszaja si¢ z predkoscia okreslona skala od 1-10. Przyktadowa ko-
menda +5 - chodza w przod ze zwykla predkoscig; -10 — najszybciej biegaja do tylu. Mechanizm
ten jest bardzo dobrym sposobem wymieszania grupy. Na klasniecie w dlonie przystajg i dobierajg
sie w pare z najblizszg osoba. Biora si¢ za rece, my czytamy fragment tekstu, a zadaniem uczniow
jest zamkniecie oczu i uruchomienie wyobrazni i doznan zmystowych (dotyku) inspirowanych
tekstem.

FRAGMENT 1
»Zbadajcie dotykiem dlon waszego partnera. Zwréccie uwage na skomplikowang strukture kosci, Scig-
gien i migsni, migkkie, wrazliwe pokrycie dloni i opuszek palcéw. Nie pokrywa ich zadna skorupa ani

warstwa ochronna czy bron. Stuzg one jedynie do poznawania i dziatania. Za naszym posrednictwem

Ziemia moze dotykac samej siebie i poznawac wlasne ksztatty i budowe...””

Nastepnie uczniowie znowu sie mieszaja.

FRAGMENT 2

»~Mozesz znalez¢ sig gdziekolwiek we wszechswiecie, w kazdym z jego mrocznych zautkow, ale kiedy
spotkasz kogos kogo znasz, bedziesz wiedzial, ze jestes w domu. Kazda ludzka reka nalezy do planety
Ziemi. Nie znajdziesz jej nigdzie indziej. Jej stworzenie wymagato czterech i pot miliarda lat i szcze-
golnych warunkow srodowiska na tej planecie...”

Nastepnie uczniowie znowu sie mieszaja.

»Istniala ona jako pletwa w pierwotnych morzach, w ktérych swego czasu i my plywalismy.
Opowiedzmy sobie teraz, w jaki sposob wydostata sig¢ na suchy lgd, jak musiata si¢ zmienic¢ i dlacze-
go. Uczniowie opowiadajg sobie w parach. A teraz wyobrazmy sobie, jak nasza ludzka reka uczyta
sig dosiggaé owocow na drzewach, chwytac kije i kamienie, tworzy¢ narzedzia — ostre kamienie,
tuki, oszczepy, noze, jak nauczylta sie sadzi¢ i uprawiac zboza, warzywa, owoce, budowac swigty-
nie i teleskopy, komory gazowe i szpitale. Powiedzmy osobie w parze, co muszg zrobic¢ nasze rece
w nadchodzqgcych czasach, czasach budowania zdrowego, niezanieczyszczonego i przyjaznego wszyst-
kim Istotom swiata...”

* Tekst pochodzi z ksiazki Seed J., Macy J., Fleming P., Naess A., 1992 ,,Myf$lac jak gora. Zgromadzenie Wszystkich Istot”,
Wyd. Pusty Obtok, Warszawa



KONSPEKT 3
Temat: Marchewka, kurza $lepota
i sokét wedrowny, czyli wszystko jest

ze soba wzajemnie powigzane

MATERIAL NAUCZANIA: Budowa korzenia - funkcje tkanek. Znaczenie wybranych gatunkow roslin
dla cztowieka. Znaczenie i zrodta witaminy A. Wspdtzaleznosci miedzy organizmami, a réznymi
elementami $rodowiska. Wptyw czltowieka na srodowisko przyrodnicze. Substancje szkodliwe dla

organizmoéw zywych i ich oddziatywanie na $rodowisko przyrodnicze - DDT.

CELE: Uczen...
Wiadomosci

= wyréznia i identyfikuje ele-
menty budowy morfologicznej
korzenia palowego

= wyroznia i identyfikuje roz-
klad tkanek w korzeniu

= wymienia zrodla witaminy A
= streszcza znaczenie dla czlo-
wieka wit. A

= identyfikuje DDT jako sub-

Umiejetnosci

= charakteryzuje budowe mor-
fologiczng korzenia

= klasyfikuje podstawowe tanki
rodlinne

= charakteryzuje funkcje tkanek
ro$linnych

= dowodzi lokalizacji tkanek w
korzeniu

= okresla dziatanie i szkodli-

Postawy

= wykazuje poczucie
wspolzaleznosci ze srodo-
wiskiem nieozywionym

i innymi formami zycia

= wykazuje emocjonalne

i zmystowe zaangazowa-
nie w proces zdobywania
wiedzy o sobie i zyciu na
Ziemi

stancje szkodliwg wo$¢ DDT

= streszcza role i dzialanie = interpretuje zalezno$ci miedzy
DDT wprowadzeniem do $rodowiska
= identyfikuje szkodliwos¢ substancji toksycznych a funk-
DDT cjonowaniem ekosystemow

STRATEGIA NAUCZANIA: Podajaco—operacyjny

TYP LEKCJI: Lekcja obejmujaca wigkszo§¢ momentéw nauczania, ¢wiczeniowa, w pracowni biolo-
giczne;.

METODY NAUCZANIA: Wyklad, pogadanka i ¢wiczenia

SRODKI DYDAKTYCZNE: Marchewki, jajka, nozyk do warzyw, plansza budowy morfologicznej ko-
rzenia i rozkladu tkanek, plansza budowy oka, zdjecie pol uprawnych i sokota wedrownego, na-
granie i tekst piosenki , Marchewkowe pole” zespotu Lady Pank.

UWAGI ORGANIZACY)NE: Nauczyciel musi odpowiednio wczesniej poprosi¢ uczniéow o przynie-
sienie wymytej i ostruganej marchewki, umytego pomidora oraz ugotowanych na twardo jajek
w skorupkach. Plansze i zdjecia nalezy wywiesi¢ obok siebie w przypadkowej kolejnoséci — sprawia
to wrazenie, ze wszystko jest od siebie w rézny sposob zalezne. Nalezy wydrukowa¢ przedstawiony
ponizej tekst piosenki z odno$nikami.

TECHNIKA:
Nauczyciel ogélnie wyjasnia budowe morfologiczng korzenia i funkcje stref: korzeni bocznych,
wlosnikowej, wydtuzania, stozek wzrostu).

Nastepnie prosimy uczniéw o przekrojenie jednej marchewki (uczniowie dziataja w parach)
wzdluz, a drugiej w poprzek, a z marchewki przekrojonej wzdluz o wyciagnigcie walca osiowego.
Poréwnujemy marchewki z obrazem z planszy rozkladu tkanek. Przy identyfikacji kolejnych tka-
nek przypominamy o ich funkeji. Wskazujemy korzenie przybyszowe. Nastepnie prosimy uczniow
o zbadanie dotykiem i zjedzenie najpierw kory pierwotnej, nastepnie walca osiowego. Prosimy ich
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o wykazanie réznicy w smaku i wilgotno$ci — wskazujemy na funkcje i lokalizacje tkanek prze-
wodzacych.

Nastepnie wyjasniamy role wit. A: retinol i widzenie - barwnik wzrokowy (odwotajmy sie do
koloréw), funkcjonowania skdry. Podajmy zrddla tej witaminy, w przedstawionej kolejnosci: mle-
ko, masto, ser, watroba i sprowokujmy dzieci, by wskazaly jeszcze na marchewke, pomidory i jajka,
ktére majg przed soba.

Przechodzimy do opowiedzenia historii DDT - zaczynamy od upraw - produkcja Zywnosci
(prosimy dzieci o wyobrazenie sobie pola marchewek). Nastepnie opowiadamy o wczesnej fascy-
nacji DDT jako $rodkiem, ktory zabija wszystko. Nastepnie wskazujemy na mnogo$¢ powigzan
w przyrodzie i jako co$ zadziwiajacego opisujemy, iz wlasnie w miejscach gdzie stosowano DDT
- zamierala populacja sokota wedrownego i innych ptakéw drapieznych. Prosimy ucznioéw, aby
otwartg dlonig sprobowali zgnies¢ skorupke jajka lezgcego na stole. Prosimy, by stopniowali site
- od najdelikatniejszej do pekniecia skorupki. Omawiamy przy tym efekt dziatania DDT na ptaki
drapiezne - kruchos$¢ skorupek i zgniatanie jajek przez wysiadujace je ptaki. Podsumowujemy
szkodliwoscia $rodka dla zdrowia i zycia ludzi.

W trakcie zaje¢, gdy uczniowie kroja marchewke lub na koniec lekcji puszczamy piosenke ze-
spolu ,Lady Pank”, wreczamy uczniom jej tekst i prosimy, by na zadanie domowe wypisali w wza-
znaczonych miejscach swoje skojarzenie tekstu piosenki z wiadomos$ciami podanymi na lekcji.
Prosimy uczniéw, by na przerwie zjedli marchewke, pomidora i jajko, pamietajac, iz sg to zrédla
wit. A, ktéra wplywa korzystnie m.in. na proces widzenia i stan skory.

KONSPEKT 4
Temat: Ja tam bytem i Ty tam bytes -

pamie¢ ewolucji, cz. 1

MATERIAL NAUCZANIA: Etapy biologicznego rozwoju Zycia na Ziemi. Powstanie oraz krazenie ma-
terii i energii. Proces powstania wszechs§wiata. Wspdétzaleznosci miedzy organizmami a réznymi

elementami $rodowiska.

CELE: Uczen...

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy

= wymienia etapy rozwoju
wszech$wiata

= wymienia czynniki umoz-
liwiajace powstanie zycia
organicznego

= identyfikuje fakty o kluczo-
wym znaczeniu dla powsta-
nia zycia

= streszcza etapy procesu po-
wstania zycia organicznego

= charakteryzuje czynniki
umozliwiajace powstanie
zycia na Ziemi

= dowodzi zaleznosci elemen-
tow materii i Zycia

= okresla warunki poczatku
rozwoju zycia na Ziemi

= interpretuje wiedze z roz-
nych dziedzin niezbedng do
wyjasnienia proceséw zycio-
wych

STRATEGIA NAUCZANIA: Emocjonalna
TYP LEKCJI: Zajecia poswigcone powtdrzeniu materiatu; prowadzone w pracowni biologicznej (mozliwe

do przeprowadzenia réwniez w ogrodzie szkolnym i w terenie).

METODY NAUCZANIA: Wyktad

SRODKI DYDAKTYCZNE: Karimaty, opaski na oczy

= wykazuje poczucie po-
dobienstwa miedzy soba,
srodowiskiem nieozywionym
i innymi formami zycia

= wykazuje emocjonalne
zaangazowanie w proces
zdobywania wiedzy o sobie

i Zyciu na Ziemi



UWAGI ORGANIZACYJNE: Nauczyciel musi odpowiednio wczeéniej poprosi¢ ucznidéw o przyniesie-
nie karimat i przepasek oraz przygotowac sale (odsuna¢ stoliki tworzac w $rodku klasy przestrzen,
zorganizowac sale gimnastyczna lub odpowiednio duzg przestrzen, gdzie bedzie mozna pracowaé
bez przeszkod — mozna zamkna¢ sale).

TECHNIKA:

Nauczyciel prosi ucznidéw, by roztozyli na podlodze karimaty i utozyli sie na nich wygodnie. Nalezy
zaznaczy¢, iz moga leze¢, siedzie¢ lub sta¢ - lecz warunek - musi im by¢ wygodnie i powinni by¢
zrelaksowani. Dla wygody moga natozy¢ przepaski na oczy lub niech po prostu je zamknag, naj-
bardziej jak potrafiag skoncentrujg si¢ na tekscie i uruchomia swoja wyobraznie. Nalezy ich prosi¢
o doktadng wizualizacje - ze szczegdélami, niech widzg kolory, ruch, niech styszg dzwieki, czuja
zimno lub goraco itd. Zachecajmy ich réwniez do niewerbalnej ekspresji wrazen towarzyszacych
wyobrazaniu sobie (westchnienia, ruchy itp.). Nauczyciel czyta tekst:

»Pamiegé ewolucji”
John Seed, Pat FJeming i JTri Holusa’

,Od poczgtku Wszechswiata

Cofnijmy sig do okresu, kiedy planeta Ziemia jeszcze nie istniata. Gdy nie istnial nawet wszechswiat.
Nie bylo czasu ani przestrzeni; ani tam, ani tutaj, przesztosci ani przysztosci. Byt to stan absolutnego
spokoju, harmonii i nieograniczonych mozliwosci. W glebi swego serca znasz ten stan bardzo dobrze,
nawet jezeli trudno jest ci to sobie uswiadomic.

Nagle uwolniona zostata niewyobrazalna energia. Narodzit si¢ czas, a razem z nim przestrzen.
Wraz z czasem pojawia sie przesztosé i przyszlosc. A poniewaz istnieje przestrzen, nie ma juz dluzej
tylko ,tutaj” - jest réwniez ,tam”. Wypelniona energiq przestrze# rozszerza sig. Czas pedzi naprzéd.
Nic nie moze tego powstrzymac. Rodzi si¢ wszechswiat. My si¢ rodzimy. W ciggu pietnastu miliardow
lat energia wszechswiata stworzy istoty zwane ludzmi.

Wszechswiat wypetnia zar i Swiatlo. To $wiatlo przemienia si¢ w materie, a materia ponownie
w $wiatto. Oto dwa rodzaje tej samej energii. Szybki proces przemian ustanawia pomiedzy nimi row-
nowage. Czgsteczki materii tariczqg w plomieniach Swiatta. Po siedmiuset tysigcach lat nieustannej
ekspansji wszechswiat oziebia si¢ do temperatury kilku tysiecy stopni Celsjusza. W tej temperaturze
materia moze juz przybrac formy state. Pojawiajq si¢ pierwsze, najlzejsze elementy wszechswiata;
to atomy wodoru i helu. Wodor i hel tworzg wielkie kule wirujgcych gazow. Te kosmiczne chmury
zageszczajqg sig przyciggane sitami grawitacji. Powstajqg z nich galaktyki, wyspy jasno swiecgce w ko-
smicznej przestrzeni gwiazd Gwiazdy zyjg dlugo: pieé, siedem, a czasami nawet dziesie¢ miliardow
lat. Podczas tego dtugiego procesu zycia w ich jgdrach gromadzgq sig ciezsze elementy. Kiedy gwiazdy
umrg, wzbogacg tymi elementami caly wszechswiat. Umierajgca gwiazda eksploduje rozrzucajgc
w przestrzeni kosmicznej nowe elementy — wegiel, tlen, azot, wapt i zelazo. To te wlasnie elementy
zbudujg ktéregos dnia nasze ciato. Jestesmy spadkobiercami gwiazd. Spalamy sie w nich.

Teraz wszechswiat ma dziesie¢ miliardow lat. Rodzi sie nowa gwiazda - za kolejne piec miliardow
lat ludzie zyjgcy na planecie Ziemia, nazwgq jg Storicem. Nowej gwiezdzie towarzyszy dziewigd planet,
na ktore sktada si¢ materia migdzygwiezdna wzbogacona zyciodajnymi elementami pochodzgcymi
z poprzednich pokolen gwiezdnych.

Trzecig planetg, liczgc od Storica, jest Ziemia. Jej odleglos¢ od gwiazdy stwarza idealne warunki:
nie jest ani za ciepto, ani za zimno. Woda bedzie mogta na niej istnie¢ pod postaciq trzech form - lodu,
plynuigazu. I wlasnie forma plynna wody pozwoli narodzic sie zyciu i zapoczgtkowac ewolucje orga-
niczng. Skorupe stanowig skaly i skaly krystaliczne posrod ptomieni utrzymujgcych weigz olbrzymie
temperatury. Cigzsza materia, taka jak zelazo, zapada si¢ w kierunku Srodka planety, podczas gdy
elementy Izejsze unoszg si¢ na powierzchnig. Nieustajgca aktywnos¢ wulkaniczna dostarcza bogac-
twa mineraléw i miesza zuchwale potezne tavicuchy gérskich wypietrzen.

*  Tekst pochodzi z ksigzki Seed J., Macy J., Fleming P., Naess A., 1992 ,,Myslgc jak géra. Zgromadzenie Wszystkich Istot”,
Wyd. Pusty Obtok, Warszawa
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Gazy wulkaniczne uwolnione z lawy tworzg pierwszg atmosfere. Para wodna, gtowny sktadnik
wulkanicznych gazéw, kondensuje si¢ w chtodzie atmosfery. Zaczyna padaé deszcz. Woda deszczowa
oplywa skaly i powoli zaczyna je rozpuszczacé. Nowo powstale morza zamieniajq si¢ z wolna w bogatg,
mineralng zupe. Ostre promieniowanie stoneczne i potezne wigzki swiatta powodujg tworzenie sie
czgsteczek organicznych. Niektore z tych czgsteczek przywedrowaly z przestrzeni kosmicznej — pod
postacig meteorytow i komet. Teraz morze wypetnia materia moggca dac zZycie.

Wyobraz siebie jako to pierwotne morze, ktére wypetniato wszystkie zaglebienia ziemskiej po-
wierzchni. Odczuj energie wiatru, ktéry wznosi wysokie fale i wzmaga site morskich prgdéw. Uswia-
dom sobie, jakze niezwykta moc musi ci¢ wypetniac, skoro jestes w stanie sam z siebie stworzyc Zycie.
Pierwsze zywe komorki powstajg wlasnie w tobie - wiele zywych komdrek. Jakie to uczucie? Jakie to
uczucie by¢ zywym?

Pierwsze Zywe komorki pojawity sie 3,7 miliarda lat temu. Kazda zywa istota Zyjgca dzisiaj row-
niez tam wtedy byla, poniewaz kazda komorka w Zywym obecnie organizmie pochodzi od tych pierw-
szych komoérek. Kazda Zyjgca dzisiaj na Ziemi komérka pochodzi w prostej linii z podziatu i ewolucji
tych pierwszych komérek.To wilasnie dzigki naszym wspolnym przodkom - pierwszym komérkom,
spokrewnieni jestesmy z wszystkimi istotami na calej Ziemi.”

Po zakonczeniu czytania dajmy uczniom pare minut na cisz¢. Nastepnie prowokujemy ich do dzie-
lenia si¢ wrazeniami: jakie emocje towarzyszyly Wam w trakcie czytania? Czy bylo co$ co Was
w sposob wyjatkowy zaskoczyto lub poruszylto? Jakie obrazy, zapachy wam towarzyszyly i w jakich
momentach? itp.

KONSPEKT 5§

[J V 4
L] —
Temat: Ja tam bytem i Ty tam bytes$
[ ] V 4 (X ]

pamie¢ ewolucji, cz. 2

MATERIAL NAUCZANIA: Ewolucja i réznorodno$¢ biologiczna. Zlozonos¢ zycia biologicznego.

Struktura organizmu i funkcje. Etapy biologicznego rozwoju gatunku ludzkiego. Wspdlne i cha-

rakterystyczne cechy budowy i funkcjonowania réznych organizméw i adaptacje srodowiskowe.

Zalezno$¢ zycia ludzi oraz innych organizméw od czynnikéw przyrodniczych i kulturowych.

Wplyw czlowieka na srodowisko przyrodnicze. Biologiczne podtoze kultury.

CELE: Uczen...

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy
= wymienia etapy ewolucji = charakteryzuje etapy ewo- = wykazuje poczucie podo-
zycia na Ziemi lucji bienstwa miedzy sobg i inny-
= wyréznia stopnie ztozono- = dowodzi zaleznosci budowy miformami zycia

= wykazuje emocjonalne
zaangazowanie w proces
zdobywania wiedzy o sobie
i Zyciu na Ziemi

= przyjmuje odpowiedzial-
nos¢ za wlasne dzialania

$ci roznych form zycia i funkcjonowania organi-
= identyfikuje fakty o kluczo-  zméw od $rodowiska zycia
wym znaczeniu dla procesu = poréwnuje okolicznosci
ewolucji gatunkowej réznych etapow ewolucji

= streszcza etapy ewolucji czlowieka

zycia na Ziemi = analizuje etapy ewolucji

= wyjasnia powigzanie budo-
wy i funkcji organizmu w za-
leznosci od jego $rodowiska

ludzkiej cywilizacji i kultury
= ocenia wlasne zachowanie
wzgledem drugiego cztowie-
ka i przyrody



STRATEGIA NAUCZANIA: Operacyjno — emocjonalna

TYP LEKCJI: Zajecia poswiecone powtdrzeniu materiatu; prowadzone w pracowni biologicznej (mozliwe
do przeprowadzenia réwniez w ogrodzie szkolnym i w terenie).

METODY NAUCZANIA: Wyklad, inscenizacja

SRODKI DYDAKTYCZNE: Tekst

UWAGI ORGANIZACYJNE: Nauczyciel musi odpowiednio wcze$niej przygotowac sale (odsuna¢ sto-
liki tworzac w $rodku klasy przestrzen, zorganizowac sale gimnastyczng lub inng duzg przestrzen,
gdzie bedzie mozna pracowac bez przeszkdd — mozna zamkna¢ sale). Wazne jest, aby uczniowie
wiedzieli, iz nikt spoza naszego grona nie bedzie nas widzial, ani obserwowal.

TECHNIKA:?

Nauczyciel prosi uczniéw, by pozwolili dzi$ sobie na lekeji na zupelng swobode odczu¢ i ekspresji.
Zacheca ich do wspolnej zabawy — jezeli wszyscy pozwolimy sobie na nieskrepowanie — nie trzeba
sie niczego wstydzi¢. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie jest to sposob na ,,wyglupianie” sig, lecz kon-
struktywna sytuacje i ekspresje. Niech uczniowie swoim ciatem opowiadajg styszang historie — jak
mimowie — bez stéw, ciatem oraz réznymi dzwiekami (nigdy nie mowa). Nauczyciel czyta tekst:

»Ewolucja zycia organicznego

Przypomnij sobie powstanie pierwszej komorki. Badz tym stawaniem sig - przeciez w istocie jestes
nim. Wszyscy, bez wyjgtku, jestesmy czescig owej pierwszej komorki, ktora nastepnie rozrastata sig,
roznicowata, dzielila i rozwinela we wszystkie organizmy biologiczne na Ziemi. Jakie uczucie mogto
towarzyszy¢ temu podziatowi? Jak to jest — rozmnazac sig przez podziat? Co spowodowalo, ze to, co
byto jednym, teraz jest tobg i mng? Co spowodowalo, Ze teraz ja i ty czujemy sie oddzieleni?

Mijajg setki milionow lat, w ciggu ktérych najpierw jestesmy glonami, pierwszymi zielonymi ro-
slinami, a nastepnie pierwszymi prostymi zwierzgtami. Bedgc glonami zaczynamy wytwarzad tlen,
jako uboczny produkt fotosyntezy. Poczgtkuje to, trwajgcy okoto miliarda lat, proces tworzenia sig
cienkiej warstwy ozonu — bariery dla najgrozniejszych pasm promieni stonecznych.

Jestesmy teraz istotami zZyjgcymi w wodzie. Wraz z innymi prostymi formami Zycia ptywamy
w wirach oceanu przez 2,5 miliarda lat Wyobrazmy je sobie podczas czytania ich nazw: koralowce,
pierscienice, migczaki, pajeczaki. WyobraZ sobie, jak pod postacig prymitywnej pierscienicy, a moze
pierwotnego koralowca Zyjesz w cieptym morza Odczuj swojg obecnosé w tych czasach, bo zapisana
jest ona i dzisiaj w kazdej z twoich komérek — to pamieé naszego dziecinistwa.

Ryby: Pamigtacie ewolucje ryb i innych kregowcow? Jakie to uczucie posiadac ruchomy kregostup?
W jaki spos6b poruszasz sig w wodzie bedgc rybg?

Lezgc na brzuchu, nieruchomo w jednym miejscu, delikatnie sprobuj doswiadczyé przetaczania
sig z jednej strony na drugg. Glowa, tulow, reszta ciata jako jedno. Jak wyglgda Swiat? Jak brzmi?
Jak go czujesz? Badz swiadom kregostupa, glowy i skrzeli. Jakie to uczucie porusza¢ si¢ wsréd oceanu,
stucha¢ przez ocean?

Plazy: W koricu, okoto 450 milionow lat temu, wynurzajg sie z wody pierwsze rosliny, a ich roz-
ktadajgce sie szczgtki zaczynajg tworzy¢ glebe przygotowujgc teren dla nastepnych roslin i zwierzgt.
Pierwszymi zwierzetami, ktore wynurzajq si¢ z wody i wychodzqg na lgd sq ptazy... Powoli, uzywajgc
przedramion - lewego i prawego razem - przeciggnij swoje ciato do przodu... bedgc ptazami, wcigz
zalezni jestesmy od wody, poza nig nie mozemy sig rozmnazac.

Gady: Na drodze ewolucji pojawia sie owodniowe jajo gadow. Teraz mozemy uwolni¢ sig catko-
wicie od Srodowiska wodnego i wyjs¢ swobodnie na suchy lgd... Wcigz petzajgc na brzuchu sprébuj
teraz uzywac rgk i nég w skoordynowany sposob, na przemian z jednej i drugiej strony. Zauwaz, jak
zmieniajg sie twoje mozliwosci ruchowe i percepcja otoczenia... 200 milionow lat temu udato nam
sig zasiedlic lgd.

Pierwsze ssaki: Bedgc ssakami stajemy sig istotami cieplokrwistymi. Pamietasz, jak bedgc jesz-
cze gadem, leniwie czekales na storice, aby cig ogrzato? Teraz storice nadal jest napedem dla twego

*  Tekst pochodzi z ksigzki Seed J., Macy J., Fleming P., Naess A., 1992 ,,Myslac jak gora. Zgromadzenie Wszystkich Istot”,
Wyd. Pusty Obtok, Warszawa

37



38

metabolizmu, ale juz w znacznie bardziej ztozony sposéb. Jakie ptyng z tego korzysci? Zycie w norach,
z czujnoscig, w Swiecie petnym zapachow, pobieranie czgsteczek z powietrza z kazdym oddechem.
Urodzi¢ zanim zostanie sie pozartym.

My wszyscy od 4 miliardéw lat jestesmy spadkobiercami tego rodowodu. Z kazdym krokiem po
drodze, miliardy odpadaly, ale kazdy z nas, bez wyjgtku, tam byl. Wyrzeczenie si¢ dziedzictwa w tej
grze to odpadniecie, wyginiecie, stanie si¢ duchem.

Wyobraz sobie, ze jestes lemurem, albo moze jakims niewielkim kotem. Zauwaz, jak gietki jest twoj
kregostup. Teraz, kiedy brzuch unosisz swobodnie nad ziemig, mozesz poruszac sie z tatwoscig na czte-
rech tapach. Jak si¢ czujesz osiggngwszy ten nowy poziom wolnosci? Jak porusza sig twoja glowa?

Teraz nasze dzieci potrzebujq opieki, zanim nauczg si¢ bronic¢ same.

Pierwsze malpy: Zaczynamy poruszad si¢ na tapach z coraz wiekszg lekkoscig, skaczgc i wspina-
jagc sie. Zauwaz wigkszg ruchliwos¢ kregostupa, glowy i szyi. Wydajesz dzwigki. Jestes coraz bardziej
zaciekawiony otoczeniem, odkrywasz przyjemnos¢ w zabawie. Poruszasz sig po drzewach, biegasz
po gateziach i hustasz si¢ na nich. Silny kciuk pozwala na mocny chwyt Za pomocg palcéw, zakon-
czonych wrazliwymi opuszkami i paznokciami zamiast pazuréw, potrafisz oceni¢ dojrzatos¢ owocu.
Uczysz sie pielegnowac innych. Rozwija si¢ twoja zwinnosc i bystrosc. Pozywienie jemy tam, gdzie je
znalezlismy.

Naczelne: Nasze cialo staje si¢ cigzsze i mocniejsze. Mozemy kucac z wyprostowanymi plecami,
ale podczas chodzenia podpieramy sig¢ jeszcze zamknigtymi piesciami. Doswiadczasz réwnowagi.
Jak wyglgda swiat? Jak pachnie? Czyzbys potrafit si¢ porozumiewac? Dziesigé milionow lat temu kli-
mat na Ziemi zaczqgt si¢ zmieniac i lasy — naturalne srodowisko matp — zaczely wycofywac sie w gory.
Stopniowo zastepujg je krzewy i sawanny.

Pierwsi ludzie: Wlasnie tu, na otwartej przestrzeni sawanny nauczylismy sie chodzi¢ na dwéch
nogach... sta¢ na obu stopach ze szczgkg silnie wysunietg do przodu. Jak teraz sig czujesz? Bedgc pra-
wie bezbronnym, lecz pomystowym i umiejgcym dostosowac sig do okolicznosci. Potrafisz z tatwoscig
patrzeé w gore i ogladac niebo. Pozywienie jesz dopiero wtedy, gdy zostanie przyniesione do obozu
i rozdzielone. Zyjesz w rodzinie, odkrywasz jezyk, potrafisz rozniecaé ogiet, pracujesz, uprawiasz
sztuke, muzyke, robisz pierwsze narzedzia... Ztozona i pomystowa wspotpraca z innymi cztonkami
grupy owocuje rozwojem jezyka, powstaniem opowiesci, wierzen i obrzedow, nowymi narzedziami
i umiejetnoscig palenia ognisk

Jakies 100000 lat temu, podczas ocieplenia pomiedzy okresami zlodowacenia, wsréd pierwszych
ludzi pojawia si¢ nowa istota - Neandertalczyk. Grzebie ciata swoich zmartych, czasami wraz z krze-
miennymi narzedziami, czgsto w pozycji ptodowej, aby powrécili do tona Matki Ziemi dla ponownego
odrodzenia sig. Groby utozone wzdtuz osi wschéd-zachéd wyznaczajgcg droge codziennie odradza-
jgcego sie Storica. Te praktyki grzebalne ukazujg dramat pojawienia si¢ ludzkiej samoswiadomosci.
Teraz stopniowo zatrzymuje sie ewolucja fizyczna, a rozpoczyna kulturowa.

Czlowiek wspolczesny: Rozwijasz rolnictwo, uprawiasz ziemie, handlujesz, Zyjesz w miastach -
widzisz domy, koscioly, wiezowce, idziesz zattoczonymi ulicami, pedzisz samochodem... coz takiego
widzisz, styszysz, jakie zapachy czujesz? Co odczuwasz? Jak to jest — by¢ zajetym réznymi sprawami
w miescie? Jak to sig stalo, ze oddzielite$ si¢ od Ziemi? Przepychasz si¢ w ulicznym ttumie, Spieszysz
sig... kazdy ci przeszkadza.

(zamknijcie oczy)

Czlowiek przyszlosci: Sprobujmy uruchomi¢ wyobraznie. Moze by¢ taki: jezeli wyrzekniemy sie
swojego maltego ,ja”, zapomnimy o naszym gatunkowym egoizmie, a odwotamy do swej prawdziwej,
biologicznej istoty, wowczas znowu przejawi sie owa potezna plciowa energia procesu ewolucji. Wtedy,
powoli, bedziemy mieli okazje powrdci¢ do prawdziwego wspotuczestnictwa w catym zyciu, do natury
naszego wspélnego domu - planety. Do naszej wlasnej, prawdziwej natury.

Siedzimy w ciszy, blisko siebie. Chociaz oczy mamy zamknigte, bgdZmy otwarci na nasze we-
wnetrzne mozliwosci i pragnienia powrotu do utraconej harmonii, przebudzenia sig¢ ku wigkszej
jazni - jazni ekologicznej, powrotu do petnego Zycia wraz ze wszystkimi istotami.

Powoli wracamy do terazniejszosci. Otwieramy oczy. Co zauwazylismy bedgc roznymi formami
zycia? Przypomnijmy sobie, jak wyglgdata nasza kosmiczna podroz.



Mozemy usigs¢ w trzyosobowych grupach i opowiedzieé sobie nawzajem wlasne doswiadczenia
zwigzane z kazdq z form zycia, ktérej doswiadczylismy przed chwilg, méwigc w pierwszej osobie,
w czasie terazniejszym, np.: Jestem pojedynczg komérkg i odczuwam...”

Po zakonczeniu czytania dajmy uczniom pare minut ciszy. Nastepnie prowokujemy ich do dzielenia
sie wrazeniami: jakie emocje towarzyszyly Wam w trakcie czytania? Jakie obrazy, dzwieki, zapachy
towarzyszyly Wam w wedrowce? Czy co$§ Was wyjatkowo zaskoczyto lub poruszylto? itp.

KONSPEKT'6
Temat: Swiat w liczbach - rachunek
od przyrody

MATERIAL NAUCZANIA: Réznorodnosé biologiczna - genetyczna, gatunkowa i ekosystemow.
Zlozonos¢ zycia biologicznego. Znaczenie réznorodnosci biologicznej. Czynniki ksztattujace roz-
norodno$¢ biologiczng i sprzyjajace jej utrzymaniu (réznorodno$¢ siedlisk i zalezno$ci miedzyga-
tunkowe).

CELE: Uczen...

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy

= wyjasnia pojecie bior6znorod-
nosci

= wymienia podstawowe ekosyste-
my oraz ich znaczenie dla Zycia na
Ziemi oraz samego cztowieka

= wymienia procesy warunku-
jace zycie planety, a zachodzace

w okreslonych ekosystemach,

= identyfikuje podstawowe fakty
stopnia poznania réznorodnosci
zycia na Ziemi

= identyfikuje typy wpltywow dzia-
talnosci czlowieka na funkcjono-
wanie ekosystemow i planety

STRATEGIA NAUCZANIA: Podajaca

» dowodzi zaleznosci zycia
cztowieka od przyrody

= charakteryzuje nieodpo-
wiedzialng postawe czlowie-
ka w kwestii nadmiernego
wykorzystywania i niszcze-
nia bogactw naturalnych

= dowodzi wspoélzaleznosci
w przyrodzie

= analizuje dziatalno$¢ czto-
wieka i jej wptyw na przy-
rode

= ocenia stopien poznania

zréznicowania form zycia na

Ziemi

= wykazuje postawe
szacunku do ztozonosci
zycia na Ziemi

= wykazuje emocjonalne
zaangazowanie w proces
zdobywania wiedzy

o sobie i zyciu na Ziemi

TYP LEKCJI: Zajecia poswiecone omowieniu nowego materiatu; prowadzone w pracowni biologicz-
nej (mozliwe do przeprowadzenia réwniez w ogrodzie szkolnym i w terenie).

METODY NAUCZANIA: Wyklad polaczony z pogadanka

SRODKI DYDAKTYCZNE: Tekst, szalki z gleba lesna, kolorowe zdjecia omawianych gatunkéw i eko-
systemow, ewentualnie komputery i Internet.

UWAGI ORGANIZACY)NE: Nalezy przygotowac szalki z gleba lesna, zdjecia omawianych gatunkéw,
lub skorzysta¢ z pracowni komputerowej i internetu do odnalezienia obrazéw (w takim przypad-
ku przygotowujemy liste kolejno ustawionych odno$nikéw — mozna wykorzysta¢ linki podane
w tek$cie scenariusza).
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TECHNIKA:

Nauczyciel zadaje pytanie uczniom: Jak uwazacie, czy nauka na obecnym, bardzo wysokim eta-
pie rozwoju dobrze juz poznata bogactwo i prawa zycia na Ziemi? Nastepnie pyta ucznidw, ile
wedlug nich jest obecnie gatunkéw form zycia na Ziemi, a ile wedtug naukowych obliczen moze
by¢ (poznana liczba gatunkoéw: 1,5 mln, szacowana liczba gatunkow: 90-100 mln, Wilson, Ehrlich
1991). Nastepnie zwraca uwage, iz znamy dostownie kilka procent gatunkow takich grup jak: owady,
bakterie, grzyby i wirusy, lecz ciagle odkrywamy nawet gatunki najwiekszych na $wiecie ssakéw
(wieloryb Eubalaena japonica - 70-tonowy wieloryb, o dlugosci dochodzacej do 16 m odkryty
w grudniu 2001 r. lub wieloryb Balaenoptera omurai, odkryty w listopadzie 2003 r.).

Nastepniepuszczawobiegszalkizglebale$na,zachgcaucznidwdouruchomieniawszystkichzmystow
iprosiich,abywzieliwswedlonieszczyptetejziemi. Zadajepytanie-ilewedlugnichmiescisiewtejszczyp-
ciekomorek bakteryjnych (ok. 10 miliardéw komorek bakteryjnych z kilku tysiecy gatunkow bakterii).
Nastepnie zwraca uwage, iz w tej glebie jest jeszcze ogrom grzybow, nicieni i drobnych stawonogéw
(roztoczy), larw owadow itd.

Nauczyciel prosi uczniéw by sprobowali zidentyfikowa¢ miejsce na planecie, gdzie nie ma zad-
nych form zycia. Nastepnie opowiada, iz bakterie moga zy¢ w nawet do 5km pod powierzchnia
Ziemi, w temperaturze do 300°C, w skatach o porowato$ci 1%. Nastepnie wskazuje, ze ogdlna
biomasa bakterii — 200 trylionéw ton — mogtaby stworzy¢ 1,5 metrowa warstwe pokrywajaca cala
Ziemig, wtedy gdy ogdlna biomasa form zywych na powierzchni Ziemi jest réwna 1 trylion ton
(Gold Thomas. 1992. The deep, hot biosphere. Proc. Natl. Acad. Sci., 89: 6045-6049).

Jaki jest stopien poznania bioréznorodnosci przez cztowieka?
(ok. 1,5-15%)

Nastepnie wskazujemy, iz wszystkie te formy zycia sg ze soba wzajemnie powigzane szeregiem roz-
nych zalezno$ci. Przedstawiamy nastepnie narysowana przez komputer jak najbardziej ztozong sie¢
troficzng, np. péinocno-zachodniego Atlantyku opracowang przez Lavigne’ego (1996). Wskazujemy
przy tym, iz nie sg to dalej wszystkie gatunki bytujace w tym srodowisku. Rozbudzmy wyobraznie
i zapytajmy uczniow jak by ta sie¢ wygladala i co by sie z nig dzialo, gdyby tak wykresli¢ 2, 3, 4
gatunki? Czy jesteSmy w stanie przewidzie¢ skutki?

» Pokazujemy zdjecia kopca termitow i zwierzat.
http://www.ento.csiro.au/ecowatch/Primary/insects/pages/Mastotermes_darwiniensis.htm
http://www.google.pl/search?q=Mastotermes+darwiniensis+photo&hl=pl&lr=&start=10&sa=N
http://microscope.mbl.edu/scripts/protist.php?func=integrate&myID=P3392
http://www.avh.de/kosmos/titel/img/margulis_3_gross.jpg

Wskazujemy, iz w jelicie pojedynczego osobnika zyje ok. 1012 bakterii oraz 10 mln Protista. Jednym
z gatunkow Protista zyjacych w jelitach termitow jest Mixotricha paradoxa, ktérej organizm sklada
sie 5 roznych gatunkow Procaryota, dlatego jest rowniez nazywana ,Bestia z 5 genomami”. Wszyst-
kie te organizmy sg absolutnie niezbedne do funkcjonowania termita.

Czy mozliwe jest opisanie wszystkich zaleznosci w lesie? Prosimy uczniéw o wymienienie paru
zaleznos$ci. Zaldzmy, iz w lesie znajduje si¢ ok. 10 tysiecy gatunkow (w samej glebie znajduje sie
kilka tysiecy gatunkow bakterii — wiec 10 tys. jest liczbg bardzo zanizong) - gdyby zbadanie jednej
zaleznosci miedzy dwoma gatunkami zajmowalo nam tylko 1 sekunde, co tez nie jest mozliwe, to
poznanie wszystkich zaleznosci w lesie skladajacym sie tylko z 10 tysiecy gatunkéw wymagato-
by 40 tysiecy lat! A nasz stopien poznania réznorodnosci na Ziemi wynosi 1,5-15%. Nauczyciel
wskazuje na znikoma wiedze czlowieka o zréznicowaniu zycia na Ziemi oraz na szalenie gesta sie¢
réznego rodzaju powiazan, wspoétzaleznosci.

Przypominamy definicje ekosystemu. Nastepnie prosimy uczniow by wskazali na przykta-
dy uslug $wiadczonych przez poszczegolne ekosystemy $wiata: regulacja klimatu, regulacja



stosunkéw wodnych, formowanie gleby, krazenie pierwiastkdw, zapylanie, produkcja Zywno-
$ci, leki dostarczane przez nature, funkcje rekreacyjne. Wycena zasobéw i waloréw srodowi-
skowych (Constanza i in. 1997 Zrédlo: R. Constanza i in. , The value of the world’s ecosystem
services and natural capital”, Nature 1997, vol. 387, nr 3015, s. 256.) wskazala, iz przecietne war-
tosci ustug poszczegolnych ekosystemdw $wiata wynosza dla ekosystemow morskich 20949
miliardow dolaréw rocznie, dla ekosystemoéw ladowych 12319 miliardéw dolaréw rocznie.
Ile powinni$my rocznie ptaci¢ naturze? Ogoéltem 33 268 bilionow dolarow! Warto$¢ ustug i towarow
wytwarzanych przez ludzi w ciggu roku wynosi okolo 15 bilionéw dolaréw.

60% ustug (15 z 24) $wiadczonych przez ekosystemy zostalo zniszczonych albo jest wykorzy-
stywanych w sposob niezréwnowazony! Uczniowie wymieniajg rézne typy dziatalnosci czlowieka,
ktdre negatywnie wplywaja na srodowisko przyrodnicze.

Jesli wszyscy konsumowaliby tyle co oni...  ...to potrzebowaliby$my

Bangladesz 0,3 planety Ziemi
Angola 0,5 planety Ziemi
Chiny/Egipt 0,8 planety Ziemi
Polska 2,0 planety jak Ziemia
Japonia 2,6 planet jak Ziemia
Francja 2,8 planet jak Ziemia
USA  5planet jak Ziemia
Zjednoczone Emiraty Arabskie 5,5 planet jak Ziemia

ZADANIE DOMOWE: Uczniowie otrzymujg kartki z podstawowymi prawami przyrody i proszeni
sa o napisanie wlasnych refleksji zwiazanych z kazdym prawem, wywolanych informacjami po-
danymi na lekcji oraz wlasnymi, osobistymi do$wiadczeniami. Uczniowie opisujg kazde prawo
(wypowiedz opisujaca pojedyncze prawo na ok. 1 strong A4, w sumie ok. 4 strony A4).

Podstawowe prawa ekologii:

Kazda rzecz jest powigzana z wszystkimi innymi rzeczami.
Kazda rzecz musi sie gdzies$ podziac.

Przyroda wie najlepiej.

Nie istnieje cos takiego jak obiad za darmo.

KONSPEKT 7
Temat: Ja, czyli kto i co - lekcja
organizacyjna

MATERIAt NAUCZANIA: Krazenie materii i przeplyw energii. Zaleznos¢ zycia ludzi od czynnikéw
przyrodniczych. Ewolucja i ré6znorodno$¢ biologiczna. Ziozonos¢ zycia biologicznego. Struktura
organizmu i funkcje. Wspolne i charakterystyczne cechy budowy i funkcjonowania réznych orga-
nizmow i adaptacje srodowiskowe. Wplyw czlowieka na srodowisko przyrodnicze.
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CELE: Uczen...

Wiadomosci

= wymienia elementy przyrody
nieozywionej i ich znaczenie
dla zycia organicznego

= wymienia kluczowe etapy
ewolucji Zycia na Ziemi

= streszcza etapy ewolucji

= wyrdznia stopnie zlozonosci
réznych form zycia

= identyfikuje podstawowe fak-
ty krazenia materii i energii

= identyfikuje podstawowe pro-
cesy zyciowe

Umiejetnosci

= dowodzi zaleznosci budowy
i funkcjonowania organi-
zmow od Srodowiska zycia

= charakteryzuje etapy ewo-
lucji

= poréwnuje budowe i funk-
cjonowanie réznych organi-
Zmoéw

= analizuje fakt krazenia ener-
gii i materii

= ocenia stopien zaleznosci
zycia od materii i energii

Postawy

= wykazuje poczucie podo-
bienstwa miedzy sobg

i innymi formami Zycia

= wykazuje emocjonalne
zaangazowanie w proces
zdobywania wiedzy o sobie
i zyciu na Ziemi

STRATEGIA NAUCZANIA: Operacyjno—emocjonalna

TYP LEKCJI: Zajecia poswiecone wprowadzeniu uczniéw do metodyki i zakresu nauczania biologii
w szkole ponadgimnazjalnej; prowadzone w pracowni biologicznej (mozliwe do przeprowadzenia
réwniez w ogrodzie szkolnym i w terenie).

METODY NAUCZANIA: Wyklad potaczony z obserwacja

SRODKI DYDAKTYCZNE: Tekst, misy z wodg, misy z gleba, wachlarze i zywe ro$liny, intensywnie
kolorowe zdjecia stonica (ognista kula) — komplet na 1 tawke

UWAGI ORGANIZACY)NE: Jest to lekcja organizacyjna rozpoczynajaca $redni poziom ksztalcenia —
do realizacji na pierwszej lekcji w pierwszej klasie szkoly ponadgimnazjalnej. Przed lekcja nalezy
na tawkach roztozy¢ komplety pomocy dydaktycznych: mise z wodg, mise z gleba, wachlarz i zy-
wa roéling, zdjecie stonica. Nalezy sobie zdawac sprawe, iz sa to osoby, ktore sie jeszcze nie znaja,
probuja znalez¢ swoje miejsce w grupie, w zwigzku z tym moga wystapic reakcje zablokowania na
tego typu zajecia lub wrecz proby ich negacji, wy$miania. Nauczyciel musi wiec stworzy¢ z jednej
strony milg, bezpieczng i serdeczng atmosfere oraz skionic¢ uczniow do otwarcia, a z drugiej strony
wprowadzi¢ niezbedna dyscypline i reagowaé na niepozadane reakcje i zdarzenia.

TECHNIKA:
Nauczyciel przedstawia si¢ klasie, przedstawia swoje kompetencje, a nastepnie prosi kazdego z uczniéw
o podanie imienia i opisanie siebie jako jakiego$ elementu przyrody, takiego ktdry pierwszy przy-
chodzi im do glowy (niech specjalnie nie wyszukuja, lecz dzielg si¢ wlasnymi odczuciami), np. Ania -
rwaca rzeka, Marcin — uspiony wulkan, itp. Nauczyciel réwniez zobowigzany jest do takiej deklaracji.
(5-10 min.)

Nauczyciel podsumowujac wypowiedzi uczniéw wskazuje, iz o kazdym z nas bedziemy sie uczy¢
przez najblizsze lata. A jakg wiedze posigdziemy i jak bedziemy pracowa¢ dowiecie sie uczestniczac
w nastepujacym ¢wiczeniu. Przed Wami lezg okreslone materiaty. W trakcie czytania o kolejnych
elementach poczujmy, jakie sg — jakie sag w dotyku, jaki majg ksztalt, jak pachnag, czy sg ciepte, czy
zimne itd. Warto tez czasem zamknac¢ oczy i poczué wyrazniej.

FRAGMENT 1
»Czym jestem?
John Seed i Joanna Macy"

* Tekst pochodzi z ksiazki Seed J., Macy J., Fleming P., Naess A., 1992 ,,Myslgc jak gora. Zgromadzenie Wszystkich Istot”,
Wyd. Pusty Obtok, Warszawa



Czym jestes? Czym ja jestem? Przeplatajgcymi sig cyklami obiegu wody, ziemi, powietrza i ognia.
Oto czym jestem, oto czym jestes.

Woda: krew, limfa, Sluz, pot, izy, wewnetrzne oceany poruszane sitg ksigzyca, falujgce wewngtrz
i na zewngtrz nas. Strumienie ptyngce przez nasze komorki, obmywajgce i dostarczajgce pozywienia
poprzez niekoriczgce sig koryta rzek - jelita, zyly, wloskowate naczynia krwionosne. Wilgo¢, ktéra to
przenika do srodka, to znow wydostaje si¢ na zewngtrz z ciebie, a takze ze mnie, w tym bezkresnym
poemacie cyklu obiegu wody. Jestes tym. I ja tym jestem.

Ziemia: materia sktadajgca si¢ z gleby i skal. Ona takze podlega sile ksigzyca, gdy pod postacig
magmy przesuwa sig w sercu ziemi wciggajgc czgsteczki w biologiczne zycie planety. Ziemia takze
»przeplywac przez nas wymieniajgc co siedem lat kazdg komorke naszego ciata. Zamiana w popiot,
zamiana w proch, przyjmujemy pokarm ziemi, przyswajamy i wydalamy ziemie, jestesmy z niej
stworzeni. Ja nig jestem. Ty nig jestes.

Powietrze: krélestwo gazéw, atmosfera, przepona planety. Wdychanie i wydychanie. Wydychanie
dwutlenku wegla drzewom a w zamian wdychanie ich oZywczego daru. Tlen budzi swym pocatun-
kiem kazdg komorke, atomy — wzajemnie si¢ przenikajgc — tariczg w harmonijnym metabolizmie.
Taniec cyklu powietrza, wdychanie i wydychanie wszech$wiata - oto czym jestes, oto czym ja jestem.

Ogieti: ogieri ptynqgcy ze storica, bedgcy paliwem dla wszelkiego zycia, ciggngcy ku gorze rosliny
i wynoszgcy wody ku niebu; by spadajgc w postaci deszczu ponownie napetnily ziemie. To palenisko
twojego metabolizmu plongce ogniem Wielkiego Wybuchu, ktory pchngt energie-materie w kotowrét
przestrzeni i czasu. To ten sam ogien byt Swiatlem, ktorego blysk - gdy dotart do pierwotnego morza
ziemi - stal si¢ katalizatorem narodzin Zycia organicznego”.

Przy czytaniu drugiego fragmentu naleZy poprosi¢ uczniéw o zamknigcie oczu, skoncentrowanie
sie na tekécie i uruchomienie wyobrazni. Nalezy ich prosi¢ o dokladng wizualizacje - ze szczego-
fami, niech widza kolory, ruch, niech stysza dzwigki, czuja zimno lub gorgco itd. Zachecajmy ich
réwniez do niewerbalnej ekspresji wrazen towarzyszacych wyobrazaniu sobie (westchnienia, ruchy
itp.). Nauczyciel czyta tekst:

FRAGMENT 2
»Bytes tam i ja tam bylem, poniewaz kazda komérka w naszych ciatach kontynuuje nieprzerwany
tanicuch egzystencji, trwajgcy od tamtej chwili. Atom dqgzy do czqgsteczki, czgsteczka do komorki, ko-
morki zmierzajg do organizmu. W tym procesie mnozenia si¢ form rodzi si¢ Smierc. Rodzi sig ona
réwnoczesnie z podziatem na pleé, zanim jeszcze oddzielilismy sig od Swiata roslin. W swojej plciowej
naturze mozemy wiec odczué emocje tak stare, ze wigzg nas one nie tylko ze Swiatem zwierzgt, ale
i roslin. Przyszlismy stamtqd, w nieprzerwanym tanicuchu ewolucji, bedgc po drodze rybami uczgcy-
mi sie chodzié po lgdzie, mielismy ciata pokryte tuskg zamieniang w pidra skrzydel, uczestniczylismy
w wielkich migracjach epoki lodowcowej. A ostatnio zdarzyto nam sig istnie¢ pod postacig ludzkg.

Gdybysmy znang historig Ziemi zmiescili w czasie 24 godzin zaczynajgc od pomocy, Zycie organicz-
ne zaczetoby sie dopiero o 5 po potudniu, ssaki - wpot do dwunastej, a w ostatniej sekundzie przed
potnocq... nasz gatunek. W swojej dugiej, ziemskiej podrézy przybieralismy znacznie wigcej form niz
te, ktore dzis pamigtamy. Niektére z nich mozemy przypomniec sobie, gdy przyjrzymy sie ludzkiemu
embrionowi w tonie matki. Mamy tam szczgtkowy ogon i skrzela, a zamiast rgk zaczgtek pletw”.

Po zakonczeniu czytania dajmy uczniom pare minut ciszy. Nastepnie prowokujemy ich do dzielenia
sie wrazeniami: jakie emocje i doznania zmystowe towarzyszyty Wam w trakcie czytania? czy bylo
co$ co Was w sposob wyjatkowy zaskoczyto lub poruszylo? itp.

ZADANIE DOMOWE: stworzy¢ liste zasad pracy na lekcjach biologii, jako propozycje do owocnej
wspolpracy. Na kolejnych zajeciach podda sie je dyskusji i ostatecznie stworzona zostanie lista za-
akceptowana przez wiekszo$¢.
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KONSPEKT 8
Temat: Superman, czy superbakteria?

MATERIAL NAUCZANIA: Organizm czlowieka jako zintegrowana catos$¢. Zaleznos¢ zycia ludzi
od czynnikéw przyrodniczych. Ewolucja komoérek eukariotycznych i réznorodnos¢ biologiczna.
Krazenie materii. Zlozono$¢ zycia biologicznego. Struktura organizmu ludzkiego. Ludzkie bakte-

rie i pasozyty.

CELE: Uczen...
Wiadomosci

= wymienia ludzkie organizmy
symbiotyczne i pasozytnicze

= streszcza znaczenie roznych
organizmoéw dla Zycia i zdrowia
cztowieka

= wymienia kluczowe etapy ewo-
lucji komorki eukariotycznej

s streszcza etapy ewolucji komor-
ki eukariotycznej

= wyrdznia stopnie zlozonosci
réznych form zycia

= identyfikuje podstawowe fakty
krazenia materii

= identyfikuje podstawowe proce-
Sy zyciowe

= identyfikuje zalezno$¢ miedzy
nadmierng dezynfekcjg a choro-
bami alergicznymi

Umiejetnosci

= dowodzi zalezno$ci zycia czto-
wieka od innych organizméw
wspotzyjacych z naszym ciatem
= charakteryzuje istote ewolucji
komorki eukariotycznej

= konfrontuje swoje dotychcza-
sowe przekonanie o wlasnym
ciele z wynikami badan mikro-
biologicznych

= analizuje fakt krazenia materii
= ocenia stopien zaleznosci
zycia ludzkiego od zycia innych
organizmow

= dowodzi wplyw nadmiernej
dezynfekcji naszych mieszkan

i zjawiska wielu chordb aler-
gicznych

STRATEGIA NAUCZANIA: Podawczo-emocjonalna
TYP LEKCJI: Zajecia poswiecone oméwieniu nowego materialu; prowadzone w pracowni biologicz-

Postawy

= wykazuje poczucie po-
dobienstwa miedzy soba
i innymi formami Zycia
= wykazuje emocjonalne
zaangazowanie w proces
zdobywania wiedzy

o sobie i zyciu na Ziemi

nej (mozliwe do przeprowadzenia réwniez w ogrodzie szkolnym i w terenie).
METODY NAUCZANIA: Wyklad polaczony z pogadanka

SRODKI DYDAKTYCZNE: Tekst, tablice budowy komorek i organelli komoérkowych i teorie endo-
symbiozy, zdjecia ucznidow i mikroorganizmdw pasozytniczych i symbiotycznych czlowiekowi,
karteczki z cytatem.

UWAGI ORGANIZACY)NE: Nauczyciel na poprzedzajacej zajecia lekcji prosi ucznidw, aby przyniesli
swoje zdjecia z réznego etapu zycia (od dziecka do teraz) oraz przygotowuje zdjecia omawianych
organizméw i dla kazdego ucznia kartke z wydrukowanym cytatem: ,, Zwierzeta o wysoce skompli-
kowanej budowie, w tym cztowieka, mozna okresli¢ jako »superorganizm« z wewnetrznym ekosys-
temem, na ktory sktada sig réznorodna symbiotyczna mikroflora oraz pasozyty, ktére powigzane sq
poprzez ztozone procesy metaboliczne”.”

TECHNIKA:

Nauczyciel prosi uczniéw by roztozyli na tawce swoje zdjecia, a pod nimi roztozyli kartke z cytatem
i przeczytali tekst. Prosi ich o skojarzenia, ktdre nasuwaja im sie po refleksji nad wlasnymi zdje-
ciami i cytatem. Czy sa w stanie wykaza¢ konkretne dowody na przedstawiona teze? Nauczyciel
przedstawia proces pochodzenia komorek eukariotycznych - teorie seryjnej endosymbiozy (SET)
wraz z dowodami.

*  Jeremy Nicholson ,, The challenges of modeling mammalian biocomplexity”, Nature Biotechnology (2004)



Nauczyciel pyta uczniéw, ile w przyblizeniu komdrek posiada przeci¢tny organizm czlowieka
(kilka bilionéw wlasnych komorek), a jak im si¢ wydaje, ile komorek bakterii i grzybow oraz ile
czasteczek wirusow (100 bilionéw) — podsumowujac zadaje otwarte pytanie: ,,Czy to sprawia, ze
jestesmy bardziej mikrobem niz cztowiekiem?”.

Nauczyciel wskazuje na fakt, iz przecigtnie co 7-8 lat wymianie ulega materia budujgca niemal
kazda komorke naszego ciata. Atomy, pierwiastki budujace nasze cialo ,wychodza” z niego i buduja
inne organizmy i elementy przyrody nieozywionej, a nasze cialo wbudowuje pierwiastki pocho-
dzace ze swego otoczenia.

Okoto 2kg masy naszego ciala stanowig inne organizmy Zyjace w nas i na nas. Np. bakterie
jelitowe — dzigki ktorym sprawnie funkcjonuje nasz uktad pokarmowy i odpornosciowy (zrédto
wit. KiB,)). Wspominamy o problemie nadmiernej dezynfekcji naszych mieszkan i wptywie tego
faktu na nasilajace si¢ zjawisko rozlicznych alergii.

Nastepnie nauczyciel przedstawia rozne ciekawe gatunki, zyjace na nas, w nas, pasozytujace lub
symbiotyczne. Pokazuje ich zdjecia i pokrétce omawia role i znaczenia dla cztowieka, np.:

» Skora: $wierzbowiec ludzki

http://www.soton.ac.uk/~ceb/Diagnosis/Vol12.htm
» Torebki wlosowe i gruczoty tojowe: nuzeniec ludzki

http://www.puk.ac.za/lifesc/zol/zo0l122/demo3.htm

http://www.microscopix.co.uk/demodex/index.htm
» Kanaliki potowe: swedzik jesienny

http://uq.edu.au/entomology/museum/mites/miteord.html
» Wlosy: kurzolubki

http://www.thesahara.net/dyson_with_death.htm
» Odziez: Dermatophagoides sp.

http://www.thesahara.net/dyson_with_death.htm

ZADANIE DOMOWE: Wykonaj ilustracje obrazujacg twoje skojarzenia po dzisiejszej lekcji i prze-
czytaniu cytatu: ,,Z powodu réznorodnosci i odrebnosci wielu siedlisk na jednym ssaku [cztowiekul],
mozemy na niego spojrzec jak na archipelag wysp Galapagos, z pojedynczymi wyspami (np. powiekq)
posiadajgcymi kilka réznych mikrosiedlisk.”
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ZAMIAST ZAKONCZENIA...

Przedstawione Panstwu metody ksztalcenia proekologicznego opieraja si¢ zasadniczo na szukaniu
odpowiedzi na glebokie pytania, takie jak:

Jakie jest miejsce cztowieka na Ziemi?
Dlaczego naturalna réznorodnos¢ form zycia jest wartoscia?

Czy wspotczesne spoteczenstwo umozliwia realizacje
podstawowych potrzeb ludzkich, takich jak mitos¢,
bezpieczenstwo, obcowanie z przyrodga?

Dlaczego zyjemy tak, jak zyjemy?

Ale czy znajdujemy na nie pelng i pewng odpowiedz? Jezeli sami pozostaniemy z tymi pytaniami,
jezeli zapytamy naszych podopiecznych moze pelniej i bardziej swiadomie uczestniczy¢ bedziemy
w naszym zyciu, a wiec i naszej planety. Inaczej ocenia¢ bedziemy nasze codzienne decyzje, nowe
odkrycia nauki i techniki, przekaz plynacy z mediow...

Poruszamy si¢ przeciez w sferze warto$ci immanentnych, cztowieczenstwa, moralnosci, war-
tosciach kulturowych - wiec nauczajac przyrody, biologii czy ekologii, ksztaltujemy osobowos¢
naszych uczniow, a sami mozemy zy¢ duzo $wiadomiej i pigkniej... O ile ciekawiej i pelniej sie zyje,
gdy jesteSmy w stanie si¢ zachwyci¢ robakiem na face, potega debu czy funkcjonowaniem naszego
organizmu. Zdajac sobie sprawe z ogromu ludzkiej niewiedzy w kwestii ztozonosci i zalezno$ci
w naturze, duzo bezpieczniej czuje si¢ jako cze$¢ tego $wiata, niz jako jego nierozwazny zarzadca.
W naszej ,,pajeczynie” nie ma tez miejsca na samotnos$¢, gdyz wszystko jest ze sobg wzajemnie
powiazane, wszedzie wokdt mamy bliskich krewnych ...

Nasze przemyslane, bezposrednie dzialania na rzecz ochrony warto$ci przyrodniczych powodu-
ja, iz mamy prze$wiadczenie o wlasnej moznosci i sile, a przez to o bezpieczenstwie. ..

Kazdy dzien to nowa podroz w tajemnice tego $wiata, startujgc z wlasnego domu, sali lekcyjnej,
ogrodu szkolnego, pobliskiego lasu, zawsze wszyscy spotykamy si¢ przy pajeczynie.
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Stowarzyszenie Pracownia na rzecz Wszystkich Istot powstalo w 1990 r. Odwoluje
sie do zalozen filozofii ekologii glebokiej, podkreslajacej szacunek do wszelkich
form zycia. PnrW1 za najwazniejszy cel uznaje zachowanie dzikiej przyrody i jej

zlozonego ekosystemu ze wszystkimi wystepujacymi w nim gatunkami i procesa-
mi przyrodniczymi. PnrWI prowadzita wiele kampanii spoteczno-ekologicznych
na rzecz cennych obszaréw i gatunkéw. Bronita Puszczy Bialowieskiej, prowadzita kampanie
»Dzikie jest piekne” na rzecz ochrony duzych drapieznikéw, domagala sie utworzenia Turnickie-
go Parku Narodowego na Pogoérzu Przemyskim. Obecnie angazuje si¢ w ochrone Karpat przed
niekontrolowanym zagospodarowaniem turystycznym. Od 1998 r. prowadzi kampanie w obronie
doliny Rospudy. PnrWI prowadzi dzialalnos¢ spoteczng w skali miedzynarodowej, bedac spolecz-
nym oskarzycielem organéw administracji panstwowej w dwoch toczgcych sie postepowaniach
w Parlamencie i Komisji Europejskiej. Od 2001 r. jako jedna z nielicznych organizacji spolecznych
w Polsce PnrW1 podjeta dzialania dotyczace ochrony korytarzy migracyjnych dziko zyjacych
zwierzat przy nowobudowanych drogach szybkiego ruchu i autostradach.

Wazng dziedzing dzialan Pracowni jest edukacja ekologiczna prowadzona w réznorodny sposéb
i ukierunkowana na budzenie szacunku do wszelkich form zycia, zwracanie uwagi na sie¢ powia-
zan i zalezno$ci w przyrodzie oraz motywowanie ludzi do podejmowania dzialan dla jej ochrony.
Odbiorcami prowadzonej przez Pracowni¢ edukacji jest zaréwno mtodziez jak i dorosli (w tym
wielu nauczycieli), a takze aktywisci ekologiczni, samorzady i spotecznosci lokalne.

Edukacja ekologiczna jest prowadzona przez Pracowni¢ od 1990 roku i stanowi znaczacy filar naszej
dziatalnosci. W ciggu 17 lat przeprowadziliémy kilkaset wykladow, prelekcji i odczytéw. Kazdego
roku prowadzimy kilkadziesigt zaje¢ w terenie, autorskie warsztaty , Zgromadzenie Wszystkich Istot”
i ,Szkolenie Straznikoéw Miejsc Cennych Przyrodniczo”, dzigki ktérym udalo si¢ zaktywizowa¢ do
dzialan grupy ekologiczne, ktdre przy wsparciu Pracowni realizujg kampanie w obronie dzikiej
przyrody na terenie catej Polski. Efektem ich pracy jest ochrona wielu cennych obszaréw o duzej

warto$ci przyrodniczej.

Ponadto Pracownia wydata ponad 16 pozycji ksigzkowych, kilkadziesigt folderéw, zrealizowata
wiele programow telewizyjnych oraz zrealizowala profesjonalny film edukacyjny, stworzyta wysta-
we ,Dzika Polska” i ,,Dzikie Bielsko” (ekspozycja w kilkunastu znaczgcych o$rodkach naukowych
i kulturalnych), Mape Dzikiej Polski itd.

Stowarzyszenie wielokrotnie zdobywalo prestizowe nagrody za dzialalno$¢, m.in. za najlepszy
zrealizowany projekt w Polsce w 1995 r. przyznang przez Fundacje Partnerstwo Dla Srodowiska,
w 1996 . za najlepiej przeprowadzong kampanie ,, Dzikie jest pigkne” od Ministra Ochrony Srodo-
wiska, Zasobow Naturalnych i Le$nictwa, jako najlepsza organizacja ekologiczna roku 1997 na XI
Ogdlnopolskim Spotkaniu Ruchu Ekologicznego KOLUMNA w Spale, za osiagniecia w dziedzinie
edukacji ekologicznej w 1999 r. oraz dla najlepszej organizacji ekologicznej w woj. slaskim w 2001 r.
od Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarski Wodne;j.

n o) e e o Pracowniawydaje miesiecznik, Dzikie Zycie” (ukazujacy sie od 1994 1.),
DZ ',"e Zv c e jedyne pismo ekologiczne w Polsce, ktére odwaznie, dociekliwie

i bezkompromisowo pisze o niszczeniu i ochronie przyrody, eduka-
cji ekologicznej, glebokiej ekologii oraz idei bioregionalizmu. Na famach miesigcznika publikuja
wybitni naukowcy, przyrodnicy i autorytety swiata nauki i kultury, przedstawiane sg problemy
ekologiczne i prezentowane istotne teksty dotyczace $wiatopogladu ekologicznego.





