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Ryszard Kulik

W zgodzie z samym
sobg, innymi i Swiatem —
kluczowe kompetencje
w edukacji integralnej

azdy system edukacyjny wyrasta z zatozen charakterystycznych

dla danej kultury, w okreslonym czasie historycznym. Uczac nasze
dzieci, myslimy o tym, jakich chcemy miec¢ dorostych za kilkanascie lat.
A wyobrazenie na temat czlowieka budujemy w oparciu o dominujace
warto$ci charakterystyczne dla naszej kultury.

Dzisiaj stoimy jednak przed szczegdlnymi wyzwaniami. Oto bowiem
edukacja ma nie tyle sprawiac, ze przyszly dorosty bedzie w petni dosto-
sowany do istniejacego porzadku spolecznego, ile bedzie go aktywnie
ksztaltowa¢ w oparciu o analize zjawisk, jakie wystepujg juz teraz we
wspolczesnym $wiecie. Analiza ta wskazuje na wiele obszaréw, w kto-
rych nalezy wprowadza¢ zmiany, w zwiagzku z istniejagcymi lub poten-
cjalnymi zagrozeniami. W moim przekonaniu zagrozenia te w rtéwnym
stopniu rozkladaja sie¢ w dwdch duzych obszarach. Pierwszym z nich
jest czlowiek, z jego szeroko rozumiang kondycja, a drugim - przyroda,
ktéra stanowi nieodtaczny kontekst zycia cztowieka.




Psyche
»oddzielona”
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1. Planowanie edukacji zaczyna sie od
diagnozy. W jakim Swiecie zyjemy?

Mimo niespotykanego postepu cywilizacyjnego, jaki nastgpil w ciggu
ostatnich kilkudziesigciu lat, coraz wigksza liczba badaczy, analitykow,
myslicieli wskazuje na postepujace znamiona kryzysu, ktéry w rownym
stopniu obejmuje cztowieka, z jego $wiatem oraz rzeczywisto$¢ przy-
rodniczg (por. Czapir'lski, 2005; Fromm, 1971, 1978; Capra, 1987; Vigne,
1995; Korten, 2002; Cushman, 1992; Roszak, 1993; Devall, 1990; Snyder,
1990; Dubos, 1986; Naess, 1984; Goldsmith, 1988; Seed i in., 1992; Gore,
1996; Suzuki, 1993; Roszak, 1995; Skolimowski, 1996; Pigtek, 1998; Zim-
bardo, Ruch, 1994; Fromm, 1999).

Wspolczesna psychologia mowi nam, ze czlowiek jest taki, jakie jest
jego doswiadczenie. Oznacza to, Ze zyjac z dala od przyrody jestesmy
ksztaltowani przez wytwory naszych rak: plastik, metal, szklo oraz
sposoby zycia, ktdre zwigzane sg z naszg cywilizacja: miasta, przemiesz-
czanie si¢ samochodami, przebywanie w zamknietych pomieszczeniach.
To wszystko tworzy rodzaj psyche, ktérag Theodor Roszak (1993) na-
zwal miejska. Ten szczegdlny rodzaj tozsamosci, ktory jest stosunkowo
niedawnym wynalazkiem, zakladajac, ze ewolucja gatunku ludzkiego
liczy ok. 2 mln lat, mozna réwniez scharakteryzowac przymiotnikiem
»oddzielona” (Kulik, 2001). Uwierzylismy, ze jako istoty ludzkie jeste-
$my niezalezni od wplywow srodowiska, ze jesteSmy w stanie poradzi¢
sobie niemal z kazdym zagrozeniem wykorzystujac do tego coraz bar-
dziej wyrafinowane technologie. Prawdopodobnie jeszcze nigdy w hi-
storii nie mieli$my takiego jak obecnie poczucia osobistej i gatunkowej
wolnosci.

W oparciu o te tozsamo$¢ oddzielenia budujemy nastepnie $wiat,
ktory zawsze jest odzwierciedleniem naszego umystu. Stad tez pojawia
sie niezréwnowazony system ekonomiczny, rabunkowo eksploatujacy
zasoby planety i stopniowo zagrazajacy biologicznej podstawie, na kto-
rej zbudowana jest takze ludzka cywilizacja.

Nasz ewolucyjny sukces jest imponujacy, ale z drugiej strony widzimy,
ze w coraz wigkszym stopniu oddala nas od tego, co naturalne, pierwot-
ne i pigkne. A im bardziej jesteSmy oddzieleni, tym usilniej probujemy
ksztaltowac $wiat, w ktérym coraz mniej jest miejsca dla dzikiego zycia
i naturalnego procesu.

Jednocze$nie bardzo trudno nam dostrzec t¢ prawidlowos¢, ponie-
waz zwykle staramy si¢ uzasadnia¢ nasze wybory i podtrzymywac
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przekonania o wlasnej stusznosci (Aronson i in., 1997). Ten psycholo-
giczny mechanizm, ktéry w wielu sytuacjach odpowiedzialny jest za
nasze dobre samopoczucie i zwiekszanie prawdopodobienstwa powo-
dzenia wlasnych przedsiewzig¢, w kontekscie sytuacji sSrodowiskowej
zyskuje bardzo niebezpieczny wymiar. Oto bowiem raczej nie dostrze-
gamy istniejacych zagrozen, a te, ktore przebija sie przez szczelng zapore
naszych mechanizméw obronnych, interpretujemy tak, by ostatecznie
niewiele zmienia¢ w dotychczasowych sposobach dziatania. W ten spo-
sOb zdecydowanie wolimy mie¢ racje, niz czyste i zdrowe srodowisko.

Nikt nie zaprzeczy, ze rozwoj cywilizacyjny spowodowal wydluzenie
sie oczekiwanej dlugosci zycia i wzrost dobrobytu. A jednak, za tymi
wskaznikami kryje si¢ wiele negatywnych zjawisk, takich jak: nieréw-
nosci spoleczne, bezrobocie, wykluczenie spoleczne czy rozpad trady-
cyjnych struktur spolecznych.

Zyijac na bogatym Zachodzie nawet nie jestesmy $wiadomi tego, jak
nasz wlasny styl zycia subtelnie utrzymuje biedng czes¢ ludzkosci w nie-
sprawiedliwym ubdstwie (Korten, 2000). Negatywne zjawiska spofeczne
wystepuja rowniez w naszym bogatym $wiecie. Nieco ironicznie podsu-
mowal je Amos Oz, ktéry zwrdcil uwage na pragnienia i sposéb zycia
wspolczesnie zyjacych ludzi:

Wizystko koriczy sie tym, ze wiekszos¢ ludzi pracuje cigzej, niz
powinni, po to, by zarabiaé wiecej pieniedzy niz naprawde
konieczne, Zeby kupic rzeczy, ktérych naprawde nie potrzebujg
i zaimponowac ludziom, ktorych naprawde nie lubig.

(za: Kulik, 2009)

Okazuje sie, ze w $wietle badan psychologicznych - oczekiwanie, ze
materialny dobrobyt wprost prowadzi do poczucia szcze¢écia, jest ztudne,
a zycie w tzw. nowoczesnym $wiecie pelne jest streséw i prowadzi do
pogorszenia zdrowia psychicznego ludzi (por. Czapinski, 2005).

To, co jest szczegdlnie niepokojace dotyczy coraz wigkszej podatnosci
ludzi Zyjacych w najbardziej rozwinietych krajach na réznego rodza-
ju zaburzenia psychiczne. Badania przeprowadzone w spoleczenstwie
amerykanskim wskazujg, ze dla 0séb urodzonych okolo 1910 r. szanse
doswiadczenia epizodu depresyjnego w ciggu zycia wynosity 1,3%. Dla
tych, ktérzy urodzili si¢ po 1960 r. szanse te wynosza juz 5,3% (chociaz
przezyli oni dopiero czterdziesci pare lat). Sugeruje to dziesieciokrot-
ny wzrost ryzyka wystapienia depresji na przestrzeni dwdéch pokolen
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(Murphy i in., 2000). Méwi sig, ze wiek xx byl wiekiem depresji, ale
wkraczajac w kolejny okres widzimy, ze ta tendencja wcale nie zostata
zahamowana, a wrecz si¢ nasila. WHO szacuje, Ze w 2020 roku depresja
stanie sie drugg, najwazniejsza przyczyna niepetnosprawnosci (Holden
2000).

Sytuacja w Polsce wcale nie jest lepsza. Dane statystyczne wskazuja,
ze systematycznie pogarsza sie¢ kondycja psychiczna Polakéw mierzona
ilo$cig zaburzen psychicznych (Rocznik statystyczny 2002 i 2004).

Te niepokojace tendencje znajduja odzwierciedlenie réwniez w in-
nych krajach. Wedltug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zaburzenia
psychiczne dotycza 20% ludnosci na $wiecie (Raport wHo i Komisji
Europejskiej, 2008). Co ciekawe, zgodnie z ostatnimi danymi opubli-
kowanymi przez Komisje Europejska, zly stan zdrowia psychicznego
dotyka az 27% mieszkancéw Europy. Sytuacja ta kosztuje Uni¢ Euro-
pejska okolo 3-4% pkB (Raport wHoO i Komisji Europejskiej 2008). Jak
wiec wida¢ bogata i lepiej rozwinieta Europa posiada wyzsze wskazniki
zaburzen psychicznych niz $rednia dla calej ludzkosci.

Zwigzek miedzy zaburzeniami psychicznymi a rozwojem cywilizacji
przemystowej i stopniowym odcinaniem sie od zwigzkéw ze §wiatem
przyrody uwidoczniony jest w doniesieniach na temat kondycji psy-
chicznej grup, ktére w jakis sposdb uniknety dominujgcego modelu roz-
woju charakterystycznego dla bogatych spoteczenstw. Otoz, jak wiemy —
ryzyko zachorowania na depresje dramatycznie ro$nie w spoteczenstwie
amerykanskim, ale wyjatkiem od tej reguly jest spotecznos¢ Amiszéw,
ktdra nie korzysta z elektrycznosci, samochoddéw, deklaruje pacyfizm
oraz unika alkoholu (por. Czapinski, 2005). Réwniez czestotliwos¢ wy-
stepowania choréb psychicznych u Katmukoéw i Kirgizéw, zanim ludy
te poddane zostaly wptywowi cywilizacji, byta skrajnie niska i wynosita
0,01% w 1850 r. (Skiliar, Starikowa, 1929). Kontakt z cywilizacja nawia-
zany ok. 1850 r. oznaczal staly wzrost wskaznikéw zachorowalnosci.
Im dalej byli Kalmucy od obszaréw cywilizowanych, tym nizszy byt
wskaznik zachorowalnosci (Skiliar, Starikowa, 1929). Nalezy jeszcze
wspomnie¢, ze wirod Papuasoéw z Melanezji schizofrenia nie wystepuje,
nerwice s3 rzadkie, a obserwowa¢ mozna jedynie okazjonalne stany
maniakalne (Seligman, 1929).

Obok niepokojacych doniesien dotyczacych kondycji psychicznej
wspolczesnego czltowieka, rowniez pojawiajace si¢ raporty na temat
stanu §rodowiska, wskazuja niezmiennie na sytuacje kryzysowa, jaka
ma miejsce w obszarze naszej relacji z przyroda (Living Planet Report,
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2008). Zdania s podzielone, jesli chodzi o gleboko$¢ tego kryzysu, jego
przyczyny oraz charakter. Optymisci sugeruja, ze wprawdzie sytuacja
jest niekorzystna, ale systematycznie si¢ poprawia, tym bardziej, ze
dysponujemy coraz bardziej wyrafinowanymi rozwigzaniami techno-
logicznymi, ktdre skuteczniej niz kiedy$ sa w stanie przeciwdziata¢
zgubnym skutkom rozwoju cywilizacyjnego (Ferry, 1995). Pesymisci
natomiast bijg na alarm, wskazujac, ze degradacja srodowiska natu-
ralnego przekroczyla wartos¢ krytyczna i w zwigzku z tym zmiany sa
nieodwracalne i doprowadza w krétkim czasie (jezeli nie nastapi jakas
radykalna zmiana) do globalnej katastrofy (Waloszczyk, 1997).

Nie rozstrzygajac, kto ma tutaj racje, pragne zwrocic¢ uwage na cos, co
taczy obie te grupy. Otdz zaréwno jedni, jak i drudzy widzg koniecznosé¢
pracy nad zmiang w zakresie §wiadomosci ekologicznej ludzi. Znajduje
to odzwierciedlenie w wytycznych, jakie formulowane s przez réznego
rodzaju miedzynarodowe gremia (Agenda 21) oraz przez ministerstwa
edukacji poszczegolnych krajow, ktore zalecajg szereg dzialan zmie-
rzajacych do ksztaltowania odpowiednich postaw wobec $rodowiska,
szczegolnie wsrod dzieci i mlodziezy (Keating, 1993).

W tych zamierzeniach zawarte jest (ukryte czesto) przekonanie, ze
glownym czynnikiem odpowiedzialnym za kryzys ekologiczny jest
$wiadomos¢, sposob myslenia, przekonania, czy postawy i wartosci,
ktére dominujg we wspolczesnej kulturze. Jezeli tak rzeczywiscie jest,
to oddzialujac na te czynniki jeste§my w stanie, w konsekwencji, dopro-
wadzi¢ do zmiany w obszarze stanu naszej planety.

Edukacja ekologiczna jako priorytet w ksztattowaniu
odpowiedzialnego i opartego na szacunku
stosunku cztowieka do przyrody

Ten sposdb patrzenia na problemy srodowiskowe sprawia, ze edukacja
ekologiczna staje si¢ priorytetem w obszarze ksztaltowania innego, bar-
dziej odpowiedzialnego i opartego na szacunku stosunku czlowieka do
przyrody. Tak postawiony cel wykracza poza tradycyjnie rozumiane
cele edukacji realizowanej w szkole. Tam wcigz akcent polozony jest
na przyswajanie informacji i poszerzanie wiedzy z danego zagadnienia,
a w mniejszym stopniu na ksztaltowanie postaw. W tradycyjnym po-
dejsciu szczegdlna role kladzie si¢ na funkcje poznawcze: analizowanie,
rozumienie, zapamigtywanie, myslenie pomijajac w duzym stopniu

Postulat
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sfer¢ emocjonalng oraz ta zwigzang z samym zachowaniem. Tak oto
absolwenci szkot sg stosunkowo dobrze wyposazeni w wiedze¢ na temat
wspolczesnego $wiata, ale w znacznie mniejszym stopniu potrafia te
wiedze wykorzystac po to, by lepiej zy¢. Postulat dobrego zycia zawiera
w oczywisty sposob nie tylko umiejetnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami
codziennosci, ale rowniez umiejetno$¢ widzenia siebie, swojego Zycia
w szerszym, srodowiskowym kontekscie, ktory ostatecznie jest istotnym
recenzentem naszych codziennych zachowan i wyboréw.

Nasz kraj, jako cztonek wspdlnoty miedzynarodowej, ale przede
wszystkim, jako jeden z wiekszych krajéw w ramach Unii Europejskiej
ma za zadanie aktywnie uczestniczy¢ w réznego rodzaju przedsiewzie-
ciach, ktérych celem powinno by¢ zapewnienie coraz lepszego zycia
obywatelom z jednoczesnym dbaniem o wysoka jakos¢ srodowiska na-
turalnego. Tak postawione cele nakltadaja na system edukacyjny szcze-
golnego rodzaju wymagania, majace zapewni¢ uczacym sie dzieciom
i mlodziezy warunki do petnego rozwijania wlasnego potencjatu, ktéry
w przyszlosci moze stac si¢ istotnym wkladem naszego spoleczenstwa
w ksztaltowanie lepszego $wiata.

Dzisiejsza edukacja odpowiadajaca na wyzwania wspdlczesnosci ma
za zadanie przelamac z jednej strony sztywny podzial na coraz bar-
dziej specjalistyczne kierunki ksztalcenia, ktére sa prostym odbiciem
postepujacej specjalizacji w nauce i innych dziedzinach Zycia, a z dru-
giej strony ma przelamac podejscie, w ktéorym uczen, czy wychowanek
widziany jest gtéwnie przez pryzmat funkcji poznawczych. Innymi
stowy potrzebujemy dzisiaj edukacji prawdziwie integralnej, w ktorej
jest miejsce nie tyle na szatkowanie umystu przysztego dorostego, ile
na wilaczenie w obszar oddziatywania tych aspektow, ktore byly do tej
pory w edukacji w niewystarczajacym stopniu obecne: sfery emocjonal-
nej i duchowej, nauki konkretnych zachowan i umiejetnosci istotnych
w kontaktach spolecznych czlowieka oraz tych, ktore przejawiaja sie
w jego stosunku do przyrody. Inaczej méwiac, edukacja integralna, to
taka edukacja, ktora ma sprawi¢, ze czlowiek bedzie mial odpowiednie
narzedzia poznawcze, emocjonalne, behawioralne i duchowe, by zy¢ zy-
ciem wystarczajaco dobrym z jednoczesnym dbaniem o wysoka jakos¢
srodowiska spolfecznego i przyrodniczego.

Istotna role w tak sformulowanym celu edukacji integralnej zajmuja
kompetencje. To one s3 w stanie integrowa¢ poszczegolne sfery doswiad-
czenia czlowieka i wplywa¢ na zmiane w zakresie stosunku do siebie, in-
nych ludzi oraz srodowiska. Kompetencje staja si¢ kluczcowym pojeciem
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wspolczesnej edukacji, ktéra stopniowo odkrywa, ze zasadniczym celem
ksztalcenia jest nie tylko wyposazenie wychowanka w odpowiednig
wiedze, ale przede wszystkim w takie narzedzia poznawcze, emocjo-
nalne i behawioralne, ktére pomoga w przyszlosci czlowiekowi lepiej
radzi¢ sobie z coraz bardziej zlozong materig zycia. Kompetencje staja
sie wiec specyficznymi umiejetnosciami, pozwalajacymi lepiej przezy¢
swoje zycie z jednoczesnym dbaniem o stan srodowiska naturalnego
(Sielatycki, 2005). W tym kontekscie szczegolnego znaczenia nabiera
pojecie jakosci zycia. Odwoluje si¢ ono zaréwno do obszaru naszych
relacji z samym sobg oraz otoczeniem spolecznym, ale takze do tych
wymiardw zycia, ktére maja charakter srodowiskowy, czyli zwigzany
z wysoka jakoscig powietrza, wody, gleby, z zasobami przyrodniczymi,
ktorych zachowanie gwarantuje wystarczajaco dobre zycie obecnego
i przysztych pokolen (por. Czapinski, 2005; Hull, 2005).

Zatem dwa najwicksze wyzwania wspdlczesnosci dotycza kompetencji
spolecznych oraz ekologicznych. To one powinny stanowi¢ fundament,
na ktérym oparty jest nowoczesny system ksztalcenia integralnego.

11
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2. Rola kompetenc;ji spotecznych

Kompetencje spoteczne stanowig zlozone umiejetnosci warunkujace
efektywnos¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spolecznych
i nabywane przez jednostke w toku treningu spotecznego (Matczak,
2001). Obejmuja one takie specyficzne umiejetnosci jak: komunikowa-
nie si¢ z innymi, asertywnos¢, wspolpraca w grupie, dawanie i przyj-
mowanie wsparcia, empatia, radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie
konfliktow, a takze rozumienie i przewidywanie zachowan innych ludzi.
Innymi stowy sa one specyficznymi, behawioralnymi komponentami
efektywnej interakcji spoleczne;.

Co jest kryterium owej efektywnosci? Otdz Spitzberg i Cupach (2002)
wymieniajg kilka takich kryteriow:

» kryterium wiernos$ci (jasnosci) przekazu, ktére przejawia sig

w precyzyjnosci i zrozumialto$ci komunikowania innym wilasnych
intencji i przekonan,

» kryterium satysfakcji, odwoluje si¢ do zakresu, w jakim interak-
cja spoleczna wigze si¢ lub jest Zrédlem satysfakeji, zadowolenia
partnerow interakeji,

» kryterium efektywnosci, oznacza szybkos$¢ i latwos¢ osiggania
okreslonych celéw interpersonalnych,

» kryterium skutecznosci uznaje za kompetencje spoteczng zakres,
w jakim jednostka realizuje cele interpersonalne,

» kryterium adekwatnosci (odpowiedniosci) zachowan do danego
kontekstu podkresla, ze kompetencja spoteczna najdobitniej od-
zwierciedla si¢ w zakresie, w jakim dane zachowanie spoteczne
jest stosowne w danych warunkach.

Do oceny poszczegdlnych sytuacji spolecznych niewystarczajace jest
odwotywanie si¢ do izolowanych kryteriéw, poniewaz stosowane po-
jedynczo moga zawezaé obraz rzeczywisto$ci spolecznej. Najczesciej
wiec faczy sie kryterium skutecznosci z kryterium adekwatnosci oraz
z kryterium satysfakcji. Mozna zatem powiedzie¢, ze kompetencja spo-
teczna przejawia si¢ w realizowaniu zalozonych celéw interpersonalnych
w sposob stosowny do kontekstu i satysfakcjonujacy dla partnerow
interakcji.
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Kompetencje spoteczne a jakos¢ zycia

Tak zdefiniowane kompetencje spoleczne maja zasadnicze znaczenie
dla jakosci naszego spotecznego funkcjonowania oraz jakosci naszego
zycia. Badania psychologiczne wskazuja, a doswiadczenie zyciowe po-
twierdza, ze ludzie kompetentni spotecznie znacznie lepiej radzg sobie
w réznorodnych sytuacjach interpersonalnych. I tak, osiaganie ponad-
przecietnych wynikéw w pracy zawodowej w ponad 60% uzaleznione
jest od takich umiejetnosci jak: sprawna komunikacja, empatia, stoso-
wanie negocjacji, praca w zespole oraz wywieranie wptywu spotecznego.
Nalezy tez podkresli¢, Zze wysokie umiejetnosci spoteczne (gtéwnie
komunikacyjne) sg zwigzane ze wskaznikami osiggnie¢ edukacyjnych
(Spitzberg, Cupach, 2002).

Obok obszaru zwigzanego z edukacja i praca zawodowa, nale-
zy stwierdzi¢, zZe umiejetnosci spoteczne sg niezbedne do tworzenia
i utrzymywania satysfakcjonujacych (bliskich) relacji interpersonalnych.
Te za$ sa jednym z najwazniejszych czynnikéw, od ktérych zalezy po-
czucie szczescia, dobrostan psychiczny i jakos$¢ zycia czlowieka (Myers,
2005). W dobie narastajacej fali rozwodow i coraz wiekszych trudno-
$ci w utrzymaniu satysfakcjonujacego i dtugotrwalego zwigzku aspekt
kompetencji spolecznych nabiera szczegdlnego znaczenia.

Umiejetnosci spoleczne sprzyjaja tez dobremu samopoczuciu. Innymi
stowy, cztowiek, ktory potrafi w odpowiedni sposdb ksztaltowac relacje
z ludzmi, przezywa wigcej pozytywnych doswiadczen i lepiej radzi so-
bie z trudnosciami. Najczesciej zwiazane jest to z korzystaniem z sieci
wsparcia spofecznego, co wiaze si¢ z przezywaniem mniejszego stresu
lub fatwiejszym radzeniem sobie ze stresem.

Wysokie umiejetnosci spoleczne wigza sie takze z wyzszymi wskaz-
nikami przystosowania do ,,zmian zZyciowych” oraz nizszymi wskazni-
kami depresji, leku i poczucia samotnosci (Spitzberg, Cupach, 2002).

Z drugiej strony jest wiele badan wskazujacych na niewystarczajacy
poziom kompetencji spotecznych u wspoétczesnie zyjacych ludzi. Szacuje
sie, Ze 10% ogdlnej populacji $wiata ma powazne trudnosci zwigzane
z codziennymi sytuacjami spotecznymi i relacjami interpersonalnymi
(Argyle, 1994). Wskazuje si¢ tez, ze od 7 do 25% populacji 0séb dorostych
moze by¢ spotecznie niekompetentnych, za§ pozostata cze$¢ ma nadal
znacza ,rezerwe  w zakresie usprawniania skutecznosci interperso-
nalnej. Biorac pod uwage konkretne umiejetnosci spoteczne, gléwnie
komunikacyjne, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nawet polowa
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populacji moze charakteryzowac si¢ znaczacymi deficytami w ich za-
kresie (Spitzberg, Cupach, 2002).

Deficyty kompetencji spolecznych manifestujg si¢ we wszystkich ob-
szarach zycia i sg przyczyna rozlicznych negatywnych zjawisk, takich
jak: uzaleznienia, wandalizm, przestepczo$¢ i przemoc. Mechanizm,
jaki mozna w tym kontekscie zaobserwowac, opiera si¢ na nastepujacej
sekwencji: angazowanie si¢ w toksyczne zwiazki interpersonalne, ktore
nastepnie przyczyniajg sie¢ do zaburzenia samooceny i jednoczesnie sa
zrodtem negatywnych wzorcéw zachowan spotecznych.

2.1. Zasady treningu kompetencji spotecznych

Kompetencje spoteczne nabywane sa w toku socjalizacji, a podstawo-
wym mechanizmem ich uczenia si¢ jest modelowanie oraz trening
spoleczny. Innymi stowy kompetencji tych uczymy si¢ obserwujac
innych (gléwnie osoby znaczace), a nastgpnie ich nasladujac oraz wie-
lokrotnie powtarzajac okreslone sekwencje zachowan, po ktorych
nastepuja skutki wzmacniajace pozytywnie lub negatywnie dane za-
chowanie. Biorac to pod uwage trening kompetencji spolecznych ma
charakter naturalny, stad tez w niewielkim stopniu moze by¢ planowa-
ny i przeprowadzany w kontrolowanych warunkach. Prawdopodobnie
wlasnie ten fakt stanowi podstawowa przyczyne ciggle niewystarcza-
jacego poziomu analizowanych kompetencji u wspélczesnie zyjacych
ludzi. Przytaczane wcze$niej badania sugeruja takze, ze mamy ciagle
istniejacy ,,rezerwe” w zakresie kompetencji spotecznych, czyli zawsze
mozemy rozwija¢ w sobie te, ktérych poziom nie osiagnal jeszcze opty-
malnego zakresu. Trening naturalny posiada w tym kontekscie istotne
ograniczenia, poniewaz mamy tendencj¢ raczej do powtarzania tych
sposobow zachowania, ktdre juz posiadamy, niezaleznie od tego czy
przynosza pozytywne czy negatywne skutki. Poza tym mozliwosci
korzystania z konstruktywnej informacji zwrotnej w warunkach na-
turalnych sg bardzo utrudnione. Nasz ,konserwatyzm behawioralny”
i unikanie czy wrecz brak informacji zwrotnej na temat naszego za-
chowania bardzo utrudnia, a czasami wrecz uniemozliwia uczenie sig
nowych lub zmiang starych i niefunkcjonalnych sposobéw wchodze-
nia w relacje z innymi ludzmi.

W zwigzku z powyzszym szkola staje si¢ tym miejscem, gdzie otwieraja
sie mozliwosci planowego i systematycznego ksztaltowania i rozwijania
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umiejetnosci spotecznych mtodych ludzi. Wydaje sie, ze wspolczesna
szkola w bardzo ograniczonym zakresie korzysta z tej $ciezki rozwoju
ucznia. Trening umiejetnosci spotecznych nie miesci si¢ bowiem w ob-
szarze jakiego$ konkretnego przedmiotu nauczania. Istnieje rowniez
tendencja do tego, by kwestie te pozostawi¢ ,,zyciu”, czyli treningowi
naturalnemu, zakladajac, ze tak czy owak kazdy cztowiek jakos$ nauczy
sie najwazniejszych rzeczy zwiazanych z funkcjonowaniem spotecznym.
Rzeczywiscie jest tak, ze kazdy sie ,jako$ nauczy”, ale oznacza to, ze
godzimy si¢ na stan, w ktérym znaczny odsetek ludzi posiada deficyty
w zakresie kompetencji spotecznych.

Warunki i zasady

Zeby szkota mogta pelnié role instytucji, gdzie realizowany jest trening
kompetencji spotecznych, muszg by¢ spetnione okreslone warunki i za-
sady, ktdre sg zwigzane ze specyfika tej metody uczenia sie.

1. Trening moze by¢ prowadzony wylacznie przez osoby, ktére same
przeszly trening w zakresie przez nich proponowanym

Istotng role w prowadzonych zajeciach odgrywa mechanizm mode-
lowania. Osoba prowadzjca jest jednoczesnie modelem, ktérego ob-
serwacja i nasladowanie zwigksza prawdopodobienstwo przyswojenia
nowych zachowan. W zwiazku z nakreslonym obszarem oddzialywa-
nia osobami prowadzacymi zajecia beda psychologowie, pedagodzy,
czy nauczyciele, ktérzy przeszli odpowiednie szkolenia, podczas kto-
rych uzyskali nie tylko kompetencje metodyczne, ale réwniez osobiscie
rozwineli w sobie te umiejetnosci, ktére nastepnie beda ksztaltowac
u wychowankoéw.

2. Osoba prowadzaca - trener pelni role facylitatora i eksperta

Trener stanowi zroédlo wiedzy ,na zawolanie”; jego zadaniem jest wspie-
ranie i ulatwianie procesu uczenia si¢ przez uczestnikéw. Aranzuje
odpowiednie do celu zajec sytuacje i elastycznie odpowiada na potrzeby
uczestnikoéw dostosowujgc do nich program treningu. Prowadzacy pel-
ni zatem nie tyle role wyktadowcy i tego, ktéry ocenia wyniki uczacych
sie, ale role pomocnika i eksperta w wysitkach podejmowanych przez
uczestnikéw treningu.
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3. Grupa treningowa liczy od 6 do 14 0séb

Specyfika treningu kompetencji spotecznych opiera si¢ na pracy z malg
grupa. Dzigki temu zapewniona jest mozliwo$¢ bezposrednich interakcji,
ktdre stanowia podstawowy material w procesie uczenia si¢. Jednocze-
$nie gorny limit ilosci oséb w grupie zapewnia, ze wystepujace ,,rundki
informacji zwrotnych” nie przebiegaja zbyt dlugo, a osoba ¢wiczaca dang
umiejetnos¢ jest w stanie wystuchac i przyjac te informacje. W przypadku,
gdy osdb jest zbyt wiele informacje zwrotne sg gorzej przyswajane, a sam
proces uczenia si¢ w oparciu o wlasne doswiadczenie ulega zakldceniu.
Wymogi zwigzane z iloscig oséb w grupie stanowig istotne ograniczenie
w kontekscie stosowania treningu w sytuacji szkolnej, gdzie bazuje si¢ na
oddziatach klasowych liczacych miedzy 20 a 30 0séb. Nalezy podkresli¢,
ze w tak duzych grupach formula treningowa jest nieefektywna.

4. Trening jest metoda uczenia si¢ w oparciu o wlasne
doswiadczenie, w ktorym istotna role odgrywaja
wszystkie sfery funkcjonowania czlowieka

W tym kontekscie metoda treningowa znacznie wykracza poza tradycyj-
nie szkolny sposob uczenia sie, w ktorym priorytetem jest przyswajanie
wiedzy. Zasadg, na ktorej opiera si¢ trening jest wlasne przezycie, ktore
stanowi znaczacy moment w procesie zmiany, czyli przyswajania nowe-
go sposobu zachowania sig.
W metodzie treningowej angazowane s3 funkcje poznawcze (rozu-
mienie, interpretowanie regul spotecznych), funkcje emocjonalno-
-motywacyjne (przezycie konkretnych emocji w sytuacjach spotecznych)
oraz behawioralne (powtarzanie okreslonych zachowan).

5. Proces uczenia si¢ w ramach treningu zawiera
sie w czterech zasadniczych etapach: obserwacja,
modelowanie, samokontrola i samoregulacja

Obserwacja dotyczy osoby modela i zawiera wnioskowanie o jego mo-
tywacji, wartosciach i standardach wykonania; modelowanie opiera si¢
na nasladowaniu dziatania modela; samokontrola dotyczy usprawniania
wykonania danego dziatania oraz samoregulacja polega na nauce wy-
korzystywania danej umiejetnosci stosowanie do réznych kontekstow
sytuacyjnych.
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6. Trening jest powtarzajacym sie doswiadczeniem, zapewniajacym
efekt przeuczenia oraz bazujacym na zadaniach domowych

Badania wskazujg na to, Ze skuteczne sg wylacznie takie oddziatywa-
nia treningowe, ktére majg powtarzalng formule (por. Argyle, 1994).
Zapewnia ona efekt przeuczenia, ktdry jest korzystny jedli chodzi
o utrwalenie zachowan ¢wiczonych podczas zaje¢. Poza tym, w przy-
padku cyklicznosci proponowanych zajeé pojawia sie¢ mozliwos¢ for-
multowania zadann domowych, ktérych wykonanie znacznie zwigksza
prawdopodobienstwo transferu ¢wiczonych umiejetnosci do sytuacji
z realnego Zycia. Zadania domowe stanowig tez material do pracy na
kolejnej sesji, gdzie uczestnicy dziela si¢ swoimi postepami w stosowa-
niu okreslonych kompetencji i moga jednoczesnie uzyska¢ wsparcie
osoby prowadzacej.

7. Trening nalezy precyzyjnie zaplanowaé w oparciu
o analize potrzeb konkretnej grupy odbiorcow

Na etapie przygotowan do treningu nalezy dokona¢ wnikliwej analizy
potrzeb szkoleniowych oraz ustali¢ na jej podstawie wraz ze szkolagcymi
si¢ konkretne, mierzalne i wazne dla nich cele treningu oraz zbudowac
wsrdd nich pozytywne oczekiwanie wlasnej skutecznosci oraz ocze-
kiwanie korzystnego wyniku (efektu) treningu. W przypadku pracy
z mlodszymi dzie¢mi taka analiza moze by¢ utrudniona ze wzgledu na
niska samo$wiadomos¢ uczestnikéw, nie mniej jednak w takim przy-
padku osoba prowadzaca moze opiera¢ si¢ na wlasnych obserwacjach
grupy, specyficznych problemach zglaszanych przez inne osoby, majace
kontakt z grupg czy poszczegolnymi uczestnikami oraz na doniesie-
niach z literatury naukowej, wskazujacej na istotne potrzeby oséb znaj-
dujacych si¢ na danym poziomie rozwojowym.

8. Podczas treningu zapewniony jest dostep do informacji zwrotnych

Informacje zwrotne udzielane sobie nawzajem przez uczestnikow tre-
ningu oraz przez trenera do uczestnikéw, stanowia zasadnicze narze-
dzie uczenia si¢ nowych umiejetnosci. To m.in. w tym zakresie trening
planowany rézni si¢ od treningu naturalnego. W treningu planowa-
nym uczestnicy dzielg si¢ konstruktywnymi informacjami zwrot-
nymi, pozwalajagcymi na zmiane okreslonego sposobu reagowania
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w sytuacjach spolecznych. Bez konstruktywnej informacji zwrotnej
niemozliwa jest jakakolwiek zmiana w zakresie stosowanych umie-
jetnosci spotecznych.

9. Trening kompetencji spolecznych najczesciej
opiera si¢ na technice odgrywania roli

Granie roli (symulacja) to wyprébowywanie umiejetnosci spotecznych
poza rzeczywista sytuacja. Dla skutecznosci tej techniki jest wazne,
aby osoby odgrywajace poszczegdlne role byty jak najbardziej reali-
styczne — przygotowane i poinstruowane do symulowania okreslonych
trudnosci interakcyjnych. Kazda sesja grania roli to praca nad jakas
umiejetnosciy, jakims aspektem zlozonej umiejetnosci lub zachowa-
niem w okresdlonej sytuacji. Pojedyncza sesja trwa zazwyczaj od 1 do
3 godzin, za$ caly cykl treningowy moze obejmowac kilka do kilkuna-
stu sesji. Struktura sesji wyglada nastepujaco: praca rozpoczyna si¢ od
modelowania trenowanej umiejetnosci poprzez jej demonstracje ,,na
zywo” lub/i przy wykorzystaniu pomocy audiowizualnych wspartego
instruktazem werbalnym i dyskusja na temat kluczowych aspektow
nauczanej umiejetnosci. Nastepnie uczestnicy treningu przygotowuja
sie do odgrywania roli - zdefiniowana zostaje sytuacja problemowa,
pozoranci s3 wybierani i instruowani. Kolejnym etapem jest granie roli.
Cwiczenie moze trwa¢ od 5 do 30 minut. Po nim nastepuje dostarczenie
¢wiczgcemu informacji zwrotnych od pozoranta, pozostatych uczestni-
kow treningu i — na koncu - od trenera. Ostatnim etapem jest ponowne
granie roli przez ¢wiczacego z uwzglednieniem otrzymanej uprzednio
informacji zwrotnej.

3. Rola kompetencji ekologicznych.

Postawa wobec przyrody jako kontekst
kompetencji ekologicznych

Obok kompetencji spolecznych wazng role we wspotczesnym swie-
cie zaczynajg odgrywac kompetencje ekologiczne. Jesli bowiem obec-

nie mamy do czynienia z globalnym kryzysem ekologicznym, to fakt
ten wskazuje na istnienie znaczacych deficytéw w obszarze naszych
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kompetencji ekologicznych. Analizujac relacje czlowiek - §rodowisko
naturalne mamy szans¢ odkry¢ uwarunkowania, ktdre stoja za niewta-
$ciwym stosunkiem cztowieka do przyrody. Uzytecznym konstruktem
w tej analizie jest pojecie postawy, ktére zawiera w sobie podstawowe
sfery funkcjonowania czlowieka: poznawcza, emocjonalng i behawio-
ralna (Aronson i in., 1997). Uzupelniajac te sfery aspektem duchowego
doswiadczenia czlowieka, uzyskujemy prawdziwie integralna prze-
strzen, ktora pozwala nam kompleksowo spojrze¢ na charakter naszej
wiezi z przyrodg i rozpoznac te wszystkie obszary kompetencji, ktdre
wymagaja zmiany.

3.1. Sfera poznawcza postawy wobec przyrody

W ramach sfery poznawczej postawy istotng role w regulowaniu zacho-
wan prosrodowiskowych odgrywaja: przekonania na temat przyrody,
system warto$ci, wiedza na temat zagrozen ekologicznych oraz repre-
zentacja poznawcza Srodowiska.

W literaturze podkresla sie, Ze wyobrazenia i przekonania jednost-
ki na temat przyrody w istotny sposob wplywaja na charakter wiezi
czlowieka z naturg. Przekonania te czesto majg charakter przekazow
kulturowych, religijnych lub posta¢ wierzen symbolicznych, sytuujacych
czlowieka w okreslonej relacji do srodowiska naturalnego (Cary, 1993,
Shetzer i in., 1991, Skubala, 1994).

Jednym z podstawowych przekonan, ktére wedlug wielu autoréw
skutkuje negatywnymi zmianami w przyrodzie jest przeswiadczenie,
ze czlowiek jest podmiotem, a natura przedmiotem jego oddziatywania
(Rafinski, 1992, Ferry, 1995). M. Rafinski podkresla jednoczesnie, ze
alternatywg dla tak ksztaltowanej relacji cztowiek - przyroda moze by¢
tzw. systemizm, w ktérym podmiotowo$¢ natury zwieksza znaczenie
elementéw biologicznych w dzialaniach czlowieka. Niektérzy autorzy
(Noe, Snow, 1990) uwazaja, ze tego typu przekonania spelniaja role
paradygmatu organizujgcego sposob spostrzegania i myslenia ludzi
oraz calych spofeczenstw o sobie i srodowisku. W tym znaczeniu po-
wszechny obecnie ,,paradygmat spolecznej dominacji” zostat obarczony
odpowiedzialnoscig za systematyczne niszczenie przyrody. Alternatywa
dla tego paradygmatu jest ,nowy paradygmat srodowiskowy” decydu-
jacy o ekologicznym sposobie spostrzegania swiata i cztowieka (Catton,
Dunlap, 1978).
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Kompetencje ekologiczne

Zatem kompetencja ekologiczng zwiazana z przekonaniami na temat
$rodowiska bedzie kierowanie sie takimi sadami, ktore wskazuja na
podmiotowy charakter przyrody, na zaleznos¢ czlowieka od natury
i gleboki zwiazek z nia.

Kolejnym skfadnikiem funkcjonujacym w sferze poznawczej sa war-
tosci. Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych przez R. Ingle-
hart’a (1997, za: Fukuyama, 2000) - wspolczesnie, w krajach wysoko
rozwinietych, nastepuje przejscie od wartosci materialistycznych do
warto$ci postmaterialistycznych. Przejawia si¢ to w stopniowym odcho-
dzeniu od koncentrowania si¢ na wlasnym bezpieczenstwie gospodar-
czym i fizycznym, z jednoczesnym akcentowaniem rozwijania potrzeby
wolnosci, autoekspresji oraz zainteresowaniem raczej jakoscia Zycia niz
jego standardem materialnym. Zmiana ta wynika prawdopodobnie ze
wzrostu zamoznosci spoteczenstw zachodnich i z faktu, ze po zaspo-
kojeniu potrzeb materialnych, do gtosu dochodza potrzeby wyzszego
rzedu. Jedng z nich, jak juz wspomniatem, jest zainteresowanie jakoscia
zycia, co wyraza si¢ m.in. w zaangazowaniu si¢ w dzialania prosrodo-
wiskowe. Charakter tych dzialan moze by¢ zréznicowany w zaleznosci
od rodzaju specyficznych wartosci, do jakich odwoluje si¢ jednostka.
Wedlug P.A.Stern’a (1993) jednostka w zaleznosci od sytuacji moze
kierowac si¢ réznymi orientacjami w zakresie systemu wartosci. Sg to:
orientacja egoistyczna, spoteczno-altruistyczna i biosferyczna. Kazda
z tych orientacji w okre§lonych warunkach moze prowokowac¢ zacho-
wania prosrodowiskowe, jednak wylacznie kierowanie si¢ wartosciami
biosferycznymi sprawia, ze dziatanie cztowieka moze obejmowac cate
spektrum srodowiska: inne gatunki, miejsca czy wreszcie biosfere jako
calos¢.

W tym konteks$cie w literaturze podkresla sie znaczenie mechani-
zmo6w endocentrycznych i egzocentrycznych w regulacji zachowan al-
truistycznych. Mechanizm endocentryczny pozwala dziala¢ na rzecz
innych, cho¢ pobudki tych dziatan s3 zwigzane z wlasnym interesem
(np. podtrzymania dobrego mniemania o sobie). Warunkiem dziatania
w takiej sytuacji jest dostrzezenie cudzej potrzeby oraz wzbudzenie po-
czucia powinno$ci pomocy (Schwartz, 1977). Inaczej jest w przypadku
mechanizmu endocentrycznego, w ktérym obiekty §wiata zewnetrznego
posiadaja wartos$c¢ autoteliczng, niezalezng od stanu wlasnych interesow
i stanu innych obiektow (Jarymowicz, 1991).
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Odnoszac te mechanizmy do spotecznych wartosci dominujacych
w danej kulturze, mozna moéwi¢ o wartosciach antropocentrycznych
i biocentrycznych. Te pierwsze zakladaja, ze cztowiek zajmuje szczegél-
ng pozycje wérdd innych stworzen i to daje mu prawo do swobodnego
dysponowania zasobami Ziemi, nie liczac si¢ z potrzebami innych ga-
tunkéw. W tym przypadku - warto$¢ innych obiektéw zalezy wylacznie
od tego, jak ocenia je czlowiek. Alternatywa dla wartosci antropocen-
trycznych jest podejscie biocentryczne, w ktorym srodowisko natural-
ne traktowane jest jako warto$¢ sama w sobie, niezaleznie od potrzeb
i wartosci cztowieka

Zmiana orientacji antropocentrycznej na biocentryczng jest trakto-
wana przez wielu autoréw jako niezbedny warunek rzeczywistej zmiany
w podejsciu czlowieka do $rodowiska naturalnego (Devall, Sessions,
1994, Naess, 1989, Korbel, Lelek, 1995).

Zatem kolejna kompetencja ekologiczng w obszarze wartosci bedzie
kierowanie si¢ w swoim Zyciu warto$ciami biocentrycznymi.

Wazna role w stosunku czlowieka do przyrody odgrywa wiedza na
temat zagrozen ekologicznych. W literaturze bardzo czesto podkresla
sie, ze $wiadomos¢ zagrozen ekologicznych w duzym stopniu decyduje
o tym, jak jednostka spostrzega wzajemne relacje ze srodowiskiem na-
turalnym i czy sklonna jest dziala¢ w sposéb prosrodowiskowy (Cichy,
1993, Wodz K., 1990, Wéodz J. 1 Wodz K., 1993). E. Ko$micki (1992) wska-
zuje w tym kontekscie na mechanizm wplywu swiadomosci zagrozen na
poprawe sytuacji ekologicznej. Ot6z pogorszenie stanu srodowiska oraz
percepcja tych zmian wywoluje wzrost swiadomosci, a w konsekwen-
cji powstanie presji spofecznej i grup nacisku. To natomiast wplywa
na funkcjonowanie panstwa i w rezultacie powoduje poprawe sytuacji
ekologiczne;j.

Mimo, ze wiele rzetelnych raportéw dotyczacych stanu $rodowiska
naturalnego jest alarmujacych, to jednak swiadomos¢ tych zagrozen
jest r6zna u roznych ludzi. Dzieje si¢ tak, poniewaz informacje takie
wywoluja u cztowieka dysonans poznawczy, ktory czesto zostaje neutra-
lizowany poprzez obronno$¢ percepcyjna, racjonalizacje lub wyparcie
(Aronson, 1978; Grzegotowska-Klarkowska, 1986). W takiej sytuacji
wiedza o zagrozeniach ekologicznych faktycznie nie stanowi istotnego
elementu w ramach poznawczego aspektu postawy wobec przyrody.
O realnym wplywie tego typu informacji na stosunek czlowieka do
natury i zachowania wobec niej, mozna méwic jedynie w przypad-
ku, gdy stanowig one trwaly element struktur poznawczych podmiotu.
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W okreslonych warunkach wiedza o zagrozeniach ekologicznych moze
mie¢ rzeczywisty wptyw na zachowania ludzi, gléwnie wtedy, gdy wzbu-
dza w nich emocje (np. Iek), ale jednoczesnie daje wskazowki jak zmniej-
sza¢ owo zagrozenie (por. Aronson, 1978). Zatem omawiany aspekt taczy
sie silnie ze sferg afektywng oraz innymi elementami funkcjonowania
poznawczego czlowieka, w tym z reprezentacja poznawcza srodowiska
naturalnego.

Kompetencja ekologiczna w zakresie wiedzy na temat zagrozen
przyrodniczych bedzie umiejetnos¢ odebrania informacji o zagro-
zeniach i wykorzystania jej w celu przeciwdzialania niekorzystnym
zjawiskom.

Ostatnim aspektem sfery poznawczej postawy wobec srodowiska jest
reprezentacja poznawcza przyrody. Ksztaltuje si¢ ona na przestrzeni zy-
cia jednostki i zawiera ustabilizowane wzorce dotyczace stanu normal-
nego obiektow oraz wzorce stanéw idealnych. Informacje docierajace do
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podmiotu i bedace w niezgodzie ze standardami idealnymi, prowadza
do wytworzenia w umysle jednostki mniemania, ze obiekt czego$ po-
trzebuje lub cierpi na pewien brak. Przekonanie to moze sta¢ si¢ im-
pulsem do zredukowania rozbieznosci i przywrocenia stanu zgodnego
ze wzorcem (Reykowski, 1986). Oczywiscie, aby tak sie stalo czlowiek
musi posiada¢ wczesniej uksztaltowane wzorce, jak i dostep do infor-
magcji o aktualnym stanie obiektu. Stad tak wazne i potrzebne wydaje
sie zachecanie ludzi do nawigzywania bliskiego kontaktu z przyroda -
jest to bowiem jedna z najwazniejszych drog poszerzania wlasnego
doswiadczenia i budowania zréznicowanej reprezentacji srodowiska
naturalnego we wlasnym aparacie poznawczym.

Zatem kompetencja ekologiczna w tym zakresie bedzie posiada-
nie rozbudowanej reprezentacji poznawczej przyrody z adekwatnymi
wyobrazeniami na temat stanéw normalnych i wzorcéw stanéw ide-
alnych réznych obiektéw przyrodniczych.
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3.2. Sfera emocjonalna postawy wobec przyrody

W ramach sfery emocjonalnej przejawia sie afektywny aspekt opisywa-
nych przeze mnie wczesniej kompetencji. Dotyczy on proceséw empatii,
wspdtodczuwania oraz wrazliwosci w kontakcie z przyroda.

C. Rogers (1959) definiuje empati¢ jako spostrzeganie wewnetrznego
ukladu odniesienia innej osoby w sposéb trafny, z uwzglednieniem
skfadnikéw emocjonalnych i znaczen, jakie posiadaja, tak jakby byto si¢
ta drugg osobag, lecz nie tracac poczucia ,tak, jak gdyby”. Wielu autoréw
(por. Reykowski, 1986) podziela poglad, ze tak rozumiana empatia jest
waznym wyznacznikiem zachowan prospotecznych. Jako pierwotny
mechanizm emocjonalny faczy sie w pdzniejszych etapach rozwoju z po-
znawczymi operacjami (np. umiejetnoscia decentracji), pozwalajacymi
na dokfadne dotarcie do cudzych przezy¢ i angazowanie si¢ po stronie
innych, w tym takze obiektéw srodowiska naturalnego.

Zatem wazng kompetencja ekologiczna w obszarze afektywnym
bedzie kierowanie si¢ empatig wobec réznorodnych obiektow przy-
rodniczych.

Podobnym do empatii procesem jest wspdtodczuwanie; zawiera
wyrazng komponente emocjonalng, cho¢ w istotny sposéb obejmuje
réwniez funkcje poznawcze. Szczegélna role tego zjawiska podkresla
W. Eichelberger (1990) sugerujac, iz lezy ono u podstaw tak zwanej
ekologii wgladu. Ten model podejscia do natury stanowi alternatywe
dla ekologii strachu, ktéra bazujac na wzbudzaniu leku i poczucia za-
grozenia najczesciej prowadzi do dzialan potowicznych, doraznych lub
takich, ktore zostajg zawezone wylacznie do przywracania poczucia
bezpieczenstwa. Ekologia wgladu natomiast wyplywa z doswiadczenia
wspolczucia przezywanego w kontakcie z przyroda. Wspélczucie to nie
wynika jednak z poczucia wyzszosci i przewagi, ktore kaze nam chro-
nic¢ to, co uwazamy za stabe i mniej doskonate. Chodzi o wspdtczucie
w sensie zdolnosci do wspétodczuwania, do czucia tak, jak inni, a nawet
czucia sie innym. Tak rozumiane wspodtczucie moze pojawic sie — jak
podkresla autor - jedynie w wyniku doswiadczenia przez cztowieka
faktu rzeczywistej wspdlnoty i podstawowej jednosci ze wszystkim.

Zatem kompetencja ekologiczna w tym zakresie bedzie umiejetnos¢
przyjmowania perspektywy obiektow przyrodniczych, weczuwania sie
w ich sytuacje.

Wielu autoréw (Cichy, 1993, Korbel, Lelek, 1995, Seed i in., 1992) pod-
kresla role wrazliwosci, rozumianej jako otwarto$¢ na wrazenia plynace

24

W ZGODZIE Z SAMYM SOBA, INNYMI I SWIATEM

z zewnatrz i od wewnatrz. Stad w literaturze po$wigconej edukacji eko-
logicznej bardzo czgsto wskazuje si¢ na to, ze istotnym warunkiem po-
wodzenia takiej edukacji jest prowadzenie jej w naturalnym srodowisku
(Krzysko, 1995).

Wage funkcji zwigzanych z kontaktem, $wiadomoscia sensoryczna
czy wrazliwoscig podkreslalo wiele szkot psychoterapeutycznych w nur-
cie humanistycznym, miedzy innymi terapia Gestalt (por. Passons, 1986;
Swanson, 1995). Wskazuje sie tam, Ze percepcja fizycznych obiektow,
w perspektywie holistycznej nie jest wylacznie procesem rozumianym
w kategoriach relacji JA - TO. Spostrzeganie jest raczej forma komuni-
kacji, niewerbalnej konwersacji miedzy ludzkim cialem, a otaczajagcym
go srodowiskiem. Ten nieustanny proces wymiany prowadzi do akty-
wagcji organizmu czlowieka i pojawienia si¢ emocjonalnej odpowiedzi
na przestanie, jakie ptynie z naturalnego $rodowiska.

W podejsciu fenomenologicznym wrazliwo$¢ zmystowa rozumiana
jest jako zrédlo doswiadczenia zyciowego (por. Swanson, 1995). Komu-
nikacja z naturg nie jest wylacznie aktywnoscig poznawczg, ale rodza-
jem ,zanurzenia si¢”, wywolujacego calo$ciowa reakcje zmystow.

Podczas kontaktu z réznorodnymi obiektami srodowiska, czlowiek
wykorzystuje jednoczesnie kilka zmystow, otrzymujac glebokie i zrézni-
cowane doswiadczenie. Stymulacja wszystkich zmystow jest niezbedna, by
funkcjonowaly one prawidlowo. Oznacza to, ze ich wykorzystanie moze
by¢ bardziej lub mniej wydajne. Podczas poznawania réznych aspektow
Srodowiska (takich jak: rozmiar, zapach i faktura poszczegoélnych obiek-
tow) poprzez odpowiednie zmysly (wzrok, zapach i dotyk) pojawia si¢
emocjonalne zaangazowanie jednostki w proces wymiany z rzeczywisto-
$cig zewnetrzng. Sytuacje takie rozwijaja Swiadomos¢ sensoryczng oraz
wiazg czlowieka poprzez doswiadczane emocje z tym, co go otacza.

Zdrowy organizm jest ,,ugruntowany” w swojej percepcji. Bez jasnej
$wiadomosci wewnetrznego, zmystowego doswiadczenia, jednostka tra-
ci kontakt z tym, kim jest i czego potrzebuje. Bez wyraznej swiadomosci
zewnetrznego, zmystowego dos§wiadczenia cztowiek traci kontakt z tym,
co go otacza. Doswiadczenie i dzialanie w §wiecie wyplywa zatem z fak-
tu ,ugruntowania” w procesie wykorzystania zmystéw do poznawania
siebie i §wiata (Swanson, 1995). Wspolczesny czlowiek bardzo czesto
traci kontakt z tym, co stanowi fundament jego egzystencji. W tym kon-
tekscie mozna mowic o braku wyraznego ,,ugruntowania” w elementar-
nych doswiadczeniach jednostki. Te elementarne doswiadczenia zawsze
przebiegaja ,tu i teraz”, co sprawia, ze jednostka ma okazje spotkac si¢
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z tym, co realne. Z jednej strony proces ten wymaga zaangazowania
zmyslow do odebrania okreslonych sygnaléw z zewnatrz, z drugiej zas
strony — jednostka musi uruchomi¢ $wiadomos¢, by odczyta¢ emocjo-
nalng odpowiedZ organizmu na te sygnaty. Mechanizmy te pozwalaja
w konsekwencji na nawigzanie emocjonalnego, podstawowego zwigzku
z rzeczywistoscig zewnetrzng oraz samym sobg (Passons, 1986).

Doswiadczenie uczu¢, ktére pojawiaja si¢ w warunkach podstawo-
wego, sensorycznego kontaktu z elementami srodowiska naturalnego
jest warunkiem ksztaltowania sie afektywnej sfery postaw prosrodowi-
skowych. Przezywane emocje pozwalaja rowniez na dokonanie procesu
warto$ciowania poszczegélnych obiektéow przyrodniczych i przyrody
jako calosci. W tym sensie wrazliwo$¢ w kontakcie z naturg przyczynia
si¢ takze do budowania wartosci ekologicznych i rozwijania pozostatych,
poznawczych aspektéw postawy.

Biorac to pod uwage, wazna kompetencja ekologiczng jest umiejet-
nos$¢ wykorzystywania wlasnych zmystow w nawigzywaniu glebokie-
go, sensorycznego kontaktu ze $wiatem naturalnym.

3.3. Sfera duchowosci w kontakcie z przyroda

Sfera duchowa odgrywa réwniez wazna role w regulowaniu stosunku
czlowieka do srodowiska naturalnego. Aspekt ten podkreslaja Kaplan
i Kaplan (1989), ktérzy zauwazyli, ze jednym ze skutkéw uczestnictwa
w obozie ekologicznym byto do$wiadczenie duchowe zwigzane z kon-
taktem z przyroda. Jednoczesnie badacze ci wskazuja, ze przezycie to
bylo zrédlem inspiracji, odnowy oraz przyjecia szczegolnej perspektywy
patrzenia na siebie i przyrode. Przezycie to okreslaja jako ,czucie si¢
jednym” (sense of feeling ,,at one”) i przypisuja mu nature duchowsa.

We wspolczesnej filozofii, ktora zajmuje si¢ problematyka ekologiczna,
duchowos¢ jest rozumiana jako ,,ponadracjonalny zasieg mysli, w kto-
rym czlowiek odnosi si¢ do $wiata jako calosci, majac poczucie, ze
wszystko jest czyms$ Jednym” (Waloszczyk, 1997, s. 263). W tym kontek-
$cie nalezy odrézni¢ duchowos¢ od religijnosci. O ile ta ostatnia oznacza
mniej lub bardziej formalne utozsamienie si¢ z ktoras z tradycyjnych
religii, o tyle przez duchowos¢ rozumie si¢ wolny, niedogmatyczny,
miedzyreligijny i migdzykulturowy sposéb odzyskiwania duchowych
skarbow, odsunietych na margines przez wspolczesna kulture (Spretnak,
1991, za: Waloszczyk, 1997).
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Jedna z koncepcji nawiazujacych do tego rodzaju duchowosci jest eko-
filozofia H. Skolimowskiego. Autor ten podkresla, ze pierwotna jedno$¢
czlowieka z naturg miala charakter spontanicznie deistyczny, co ozna-
cza, ze czlowiek sklonny byt widzie¢ obecnos¢ bostwa w kazdym aspek-
cie jego stworzenia. Jednoczesnie doswiadczal bycia integralng czescia
$wietego Kosmosu, co sprawialo, Ze sam stawal si¢ istotg sakralng. Na
przestrzeni wiekow, a szczegdlnie w ostatnich kilkuset latach czlowiek
zréznych przyczyn utracil taki charakter wiezi ze $wiatem naturalnym,
a to w konsekwencji doprowadzilo do znacznej degradacji srodowiska
i duchowego zubozenia samego czlowieka. Zadaniem, przed ktérym stoi
obecnie cztowiek, jest ponowna sakralizacja Kosmosu, czyli traktowanie
go jako sanktuarium (Skolimowski, 1993; 1996, s. 17-18).

Przyjecie takiego sposobu myslenia sprawia, ze cztowiek czyni $wiat
$wietym i godnym czci Skolimowski wielokrotnie podkresla, ze wa-
runkiem tak pojmowanej duchowosci jest czes¢ i rewerencja dla zycia
i wszystkiego, co we wszechswiecie istnieje. Jednoczesnie oznacza to pro-
ces tworzenia samego siebie, jako istoty majacej wlasng godnoé¢ i wartos¢.

Otwarcie si¢ na doswiadczenie $wiata jako sanktuarium, prowadzi
do zmiany koncepcji czlowieka, w ktorej jawi sie on, nie jako trybik
wielkiej maszyny, manipulujacy i manipulowany, ale jako istota, ktéra
otacza troska caly $wiat. Zmienia si¢ rowniez system wartosci — od in-
strumentalnych i utylitarnych, do wewnetrznych, duchowych, estetycz-
nych - tych wartosci, poprzez ktore czltowiek realizuje swdj najgtebszy
potencjal. Wskazane zmiany staja si¢ nastepnie podstawa nowego holi-
zmu, nowej jednosci ze §wiatem przyrody, nowego widzenia cztowieka
wtopionego w nature (Skolimowski, 1996, s. 16).

Zatem kompetencja ekologiczng zwigzang ze sferg duchowosci bedzie
umiejetnos¢ traktowania przyrody w kategoriach sanktuarium.

Elementy zwiazane z aspektem duchowej relacji cztowiek - przyroda za-
wiera rowniez filozofia glebokiej ekologii A. Naess’a. Istota tego podejscia
jest proces zadawania glebokich pytan, ktore czesto odnoszg si¢ do pod-
stawowych kwestii egzystencjalnych, wykraczajacych poza waskie rozu-
mienie pozycji czlowieka w $wiecie (por. Naess, 1989). Refleksja filozoficz-
na ma w tym przypadku doprowadzi¢ do zweryfikowania zatozen, ktore
leza u podstaw ludzkiego zycia i do wybrania nowych priorytetow, ukie-
runkowujacych dzialanie czlowieka na tworzenie harmonii z przyroda.

Zatem kompetencja ekologiczng, na ktorg wskazuje filozofia glebokiej
ekologii jest umiejetno$¢ stawiania glebokich pytan w kontekscie relacji
czlowiek - przyroda.
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Na gruncie psychologii William James definiowal doswiadczenie du-
chowe jako przekonanie jednostki, ze istnieje ukryty porzadek oraz
wyzsze dobro, ktore stanowi podstawe harmonijnego dopasowywania sie
czlowieka do tego porzadku (James, 1902; za: Kaplan i Kaplan, 1989). Inni
badacze podkreslaja natomiast, ze duchowos¢ jest specyficzng potrzeba
czlowieka (por. Frankl, 1978; Fromm, 1999), a jej niezaspokojenie moze
prowadzi¢ do patologicznych form uzalezniania si¢ (np. od nadmiernej
konsumpcji réznorodnych débr). Z podobnego zalozenia wychodzi row-
niez Dean Ornish (za: Santorski, 1992), ktéry podkresla, ze warunkiem
zdrowia jest miedzy innymi umiejetno$¢ przekroczenia izolacji od jak-
kolwiek pojmowanej sity wyzszej. W obu tych koncepcjach wskazuje sie,
ze czlowiek rezygnujac z duchowosci, zubaza i ogranicza zakres swojego
doswiadczenia. Rezygnacja ta za$ prowadzi do przezycia pustki, ktdrej
konsekwencja jest kompulsywne podejmowanie prob, majacych na celu
nawigzanie zastepczej wiezi. R. Kaplan i S. Kaplan (1989) podkreslaja
natomiast, ze relacja cztowieka z jego naturalnym $rodowiskiem moze
dotyczy¢ szerokiego spektrum zjawisk, od podejscia pragmatycznego do
duchowego. Ten ostatni aspekt odwoluje si¢ do poczucia ,,bycia jednym’
(sense of feeling ,,at one”) ze wszystkim, co istnieje.

Wazng role doswiadczenia duchowego podkresla sie réwniez w kon-
cepcjach humanistycznych. A. Maslow (za: Jourard, 1978) badajac ludzi,
ktdrzy spelniali jego kryteria zaawansowanego uczestnictwa w procesie
samorealizacji, sformutowal liste cech, ktore sa charakterystyczne dla
jednostek ,samorealizujgcych sie”. Jedng z tych cech jest wystepowanie
tak zwanych przezy¢ mistycznych. Przezyciom tym towarzyszy uczucie,
ze granice wlasnego ,,ja” zanikajg, a osoba staje si¢ czastka ludzkosci lub
nawet wszech$§wiata. Tego typu doznania trudno analizowa¢ odnoszac
je do znanych mechanizméw psychologicznych. Ludzie w takich prze-
zyciach akcentuja wrazenie przekraczania granic wlasnego ,ja”. Owo
przekraczanie jest doswiadczeniem bardzo specyficznym i niepodob-
nym do normalnych stanéw $wiadomosci.

Zatem kompetencja ekologiczng w tym obszarze bedzie umiejetnos¢
doswiadczania jednosci ze §wiatem przyrody.

>

3.4. Kompetencje ekologiczne w obszarze tozsamosci cztowieka

Waznym aspektem doswiadczenia cztowieka, ktory integruje wyzej
opisane sfery jest struktura ,ja” i tozsamo$¢ jednostki.
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Ot6z wedlug Tajfel’a (1974) ludzie wykazuja sktonno$¢ do dychotomi-
zacji $wiata na swoich i obcych. Wykazujg réwniez tendencje do dbania
o interesy swoich. Zatem kluczem do dziatan prosrodowiskowych w tym
kontekscie bedzie przekonanie jednostki o wlasnym podobienstwie do
roznych obiektow srodowiska, w ktérym zyje.

Wage spostrzeganego podobienstwa miedzy sobg a innymi (w tym
réwniez elementami srodowiska) podkresla wielu badaczy (Krebs, 1975,
Karylowski, 1975, Shaver, 1970). Wiasnie podobienistwo do innych po-
zwala na rezygnowanie z orientacji egocentrycznej (antropocentryczne;j)
w swoim dziataniu i przyjmowanie cudzego interesu jak wlasnego.

Spostrzeganie podobienstwa i bliskosci wobec ,ja”, czyli wigkszego
lub mniejszego dystansu psychologicznego, zalezy od powigzan mie-
dzy strukturg ja, a innymi elementami sieci poznawczej. Jesli dystans
miedzy strukturami A i B nie jest zbyt duzy, to zdarzenia odnoszgce si¢
do struktury A, wywotajg efekt w strukturze B, i to tym silniejszy, im
mniejsza istnieje odleglto$¢ miedzy nimi (Reykowski, 1986).
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Opierajac si¢ na powyzszym rozumowaniu, mozna oczekiwacé, ze
zdarzenia dotyczace obiektow lokowanych w poblizu, beda powodowaly
efekty w ,ja” — zatem dostrzeganie, ze srodowisko lub jego elementy
traktowane sg jako bliskie albo podobne do ,ja” i znajduja sie¢ w niebez-
pieczenstwie, powinno angazowac strukture ja.

Posiadanie cech, ktére ostro wyrézniaja cztowieka od innych grozi
tym, Ze bedzie on obojetny na to, co dzieje si¢ z innymi. Podobna sytu-
acja moze zaistnie¢, gdy cztowiek nie bedzie dysponowal informacjami
dotyczacymi polozenia innych lub bedzie je tak organizowal w struktu-
rach poznawczych, ze znajda si¢ one w znacznej odlegltosci od ,,ja”.

Biorac pod uwage opisane mechanizmy, szczegoélne znaczenie w regu-
lowaniu zachowan prosrodowiskowych ma zakres tozsamosci cztowieka.
Poszerzenie treéci tozsamosci o inne obiekty moze bowiem sprawic, ze
cztowiek zaczniestosowa¢ w stosunku do innych te same standardy,
ktére odnosi do wlasnej sytuacji. Ma to rowniez wptyw na umiejetno$é
decentracji, rozumianej jako zdolnos¢ do przyjmowania cudzej per-
spektywy (por. Jarymowicz, 1991).

Uksztaltowana wyraznie tozsamos¢, poszerzona o inne obiekty $ro-
dowiska, a nawet calg biosfere, okreslana jest przez réznych autoréw
w rozny sposob. I tak, W. Eichelberger (1990) pisze o prawdziwej naturze
czlowieka, Th. Roszak (1993) o jazni ekologicznej obejmujacej wszystkie
formy zycia i calg Ziemie, K. Wilber (2002) natomiast uzywa okreslenia

»transpersonalny poziom $wiadomosci”. Autorzy ci podkreslaja, ze tak
uksztaltowana tozsamos$¢ pozwala rozsta¢ sie z dominujagcym w kul-
turze zachodu ztudzeniem poczucia totalnej niezaleznosci i autonomii,
zastepujac je poczuciem wspoélzaleznosci. Podkresla si¢ rowniez, ze
tak uksztaltowana tozsamos$¢ pozwala na wspétodczuwanie z innymi
formami zycia, a nawet identyfikowanie si¢ z nimi, co prowadzi do
spontanicznego opiekowania si¢ i stawania w obronie ekosfery tak samo,
jakby stawalo si¢ w obronie samego siebie.

W jaki sposéb rozwija¢ ekologiczne ,ja”? Jakie s jego podstawowe
zasady, ktore praktykowane na co dzien przyczyniaja si¢ do odkrywania
w sobie pelni oraz sprawiajg, Ze nasza relacja ze §wiatem i dzikg przyro-
da zmienia si¢ zasadniczo?
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Zasady ekologicznego ,,ja”

1. Pozwdl sobie na nieprzywiazywanie si¢ do swoich
wyobrazen na wlasny temat. Odkrywaj, Ze jeste$
kims$ znacznie wiekszym niz swoje mate ,,ja”.

Pierwsza zasada podwaza oczywisto$¢ i prawdziwos¢ naszej codziennej
identyfikacji i tozsamosci. Innymi stowy mozna by powiedzie¢: ,,nie
jeste$ tym, kim myslisz, ze jeste$”. Przyjecie tej zasady jest do$¢ trudne,
bo zwykle myslimy, ze wiemy kim jeste$my. Posiadamy jaki$ wizeru-
nek, z ktorym sie identyfikujemy, ktéry lubimy. Pokazujemy go innym
ludziom w réznych sytuacjach spolecznych i w ten sposob tworzy sie
nasza tozsamo$¢ indywidualna i spoteczna. Generalnie nie ma w tym
nic ztego, dopoki wiemy, zZe na podstawowym poziomie naszej istoty
nie jeste$my tym, kogo odgrywamy. C. G. Jung (za: Hall, Lindzey, 2001)
nazwal te cze$¢ persong czyli maska, ktdrg przywdziewamy na rozne
spolteczne okazje. Co kryje sie pod maska? Wielu z nas nigdy tam nie
zaglada przyjmujac, Ze maska jest wladnie nasza prawdziwg twarzg. Ta-
kie stwierdzenie, to jeden z najwiekszych dramatéw egzystencjalnych
czlowieka. Bo w istocie jestesmy kim$ znacznie wiekszym i nie doce-
niamy siebie. Nasze male ,,ja” definiowane przez role spoleczne, to tylko
przebrania, ktoére czasowo nosimy, a nie nasza prawdziwa istota. Ta isto-
ta nie jest tez jakimis konkretnymi cechami osobistymi, ktére mozemy
sobie przypisa¢. W tym wymiarze nasze ,ja”~ ciggle jest male. Wyjscie
poza te ciasne granice jest jednoczesnie wyjsciem poza samotnos¢, lek
i wolno$¢ pojmowang réwniez bardzo wasko jako przymus kontroli, po
to, by to male ,,ja” czulo si¢ dobrze.

Zatem w tym pierwszym punkcie chodzi przede wszystkim o to, by
zanegowac te ,,oczywistosci”, pozwoli¢ sobie na odkrywanie w sobie
czegos, co wykracza poza waskie granice naszej osoby.

2. Pozwdl sobie na nietraktowanie swojego ciala jak obcej maszyny.
Jestes swoim cialem; jeste$ nim jako kawalek dzikiej przyrody.

Jednym z najbardziej zasmucajacych konsekwencji zawezania wlasnego
»ja_ jest oddzielanie go od wlasnego ciata. Dramat oddzielenia dotyczy
wiec nie tylko naszej relacji ze §wiatem zewnetrznym, ale réwniez od-
grywa sie w granicach naszej skory. Nasze cialo najczesciej traktujemy
jak co$ obcego, jak co$, co posiadamy, jak maszyne, ktérg mozemy
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bezlito$nie eksploatowac. Tak oto bardzo czgsto nie dajemy swemu ciatu
tego, czego ono rzeczywiscie potrzebuje (np. ruchu), albo dajemy mu
to, czego ono zupetnie nie potrzebuje (np. uzywki). Wykorzystujemy
nasze ciala ponad miare, prébujemy je wciskaé we wlasne wyobrazenia,
jakie ono powinno by¢, nie troszczymy sie o nie. Cialo czesto wydaje sie
klopotliwe, grzeszne, brudne, niecywilizowane. Trzeba je wiec utempe-
rowa¢ odpowiednio. Interesujace w tym jest to, ze podobnie jak cialo
traktujemy dzika przyrode. Bo tez cialo jest w istocie najblizszym nam
kawalkiem dzikiej przyrody. I tak samo jak niszczac przyrode tak tez nie
szanujac swojego ciala, nie stuchajac go, czynimy szkod¢ samym sobie.
Trudno to jednak zobaczy¢ na co dzien, bo przeciez raczej identyfikuje-
my si¢ z oddzielonym umystem.

Zatem ekologiczne ,ja” to cos, co nie jest od ciala oddzielone. Osoba
o dojrzalym ekologicznym ,,ja” powie, ze jest swoim ciatem, a nie, Ze
posiada cialo. W tym sensie przed kazdym z nas stoi wazne zadanie: na
powrot stac si¢ istotg cielesng, przyjac ciato jako czes¢ siebie. Dokonujac
swiadomie takiej reintegracji w zdecydowanie wiekszym stopniu otwie-
ramy si¢ na dziko$¢, przestajemy sie jej bac, czy probowac ja kontrolowaé
za wszelka cene.

Zeby tego dokona¢ trzeba pozwoli¢ sobie na wnikliwe wstuchiwanie
sie w siebie, w cialo, ktore ciagle do nas co§ méwi, przekazuje sygnaty,
potrzeby, pragnienia. Poczuc¢ sie w ciele, poczuc¢ si¢ cialem, rozgoscic si¢
we wlasnej skorze, w sobie. Oto przeslanie tego punktu.

3. Pozwol sobie na niemyslenie o sobie, Ze jestes kims
szczegllnie wyjatkowym; dostrzegaj wyjatkowos¢
wokol, w codziennej prostocie i zwyklym zyciu.

Podstawowym problemem naszego matego ,ja” jest narcystyczne prze-
konanie o wlasnej wyjatkowosci. W przekonaniu tym nie ma nic zdroz-
nego, dopoki nie ma ono charakteru kompensacji. Oznacza to, ze wyjat-
kowos¢ i przypisywanie sobie nadmiernych przywilejow jest sposobem
na radzenie sobie z dojmujacym przekonaniem o wlasnej znikomosci,
malodci, nieadekwatnosci i niepewnosci. Nasze oddzielone, mate ,ja”
w swym podstawowym wymiarze takie wlasnie jest. I musi udowadniac,
ze jest wrecz odwrotnie. To wlasnie dlatego ludzie z takim przymusem
musza potwierdza¢ wlasng wyjatkowos¢. Prawdziwa wyjatkowo$¢ nie
musi zdobywac potwierdzenia, wyraza si¢ naturalnie w spontanicznych
dzialaniach. Tak wlasnie dziata przyroda: rosliny, zwierzeta, skaly, rzeki,
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zachody stonca, ksi¢zyc sa cudownie wyjatkowe, ale jakby przy okazji,
nie skupiajg si¢ na tym, zeby komukolwiek to udowadnia¢. My ludzie
czgsto walczymy o to, by udowodnié swoja wyjatkowos¢. To wlasnie jest
réznica miedzy kompensacyjng, a naturalng wyjatkowoscia.

Zatem w tym punkcie chodzi o to, by odkrywa¢ w sobie, ze jeste-
$my wyjatkowi w sposob naturalny jako cze$¢ cudu zycia, jako nasze
wieksze, ekologiczne ,,ja”. Nie musimy niczego potwierdzaé, wystarczy
po prostu by¢, tak, jak inne istoty na naszej planecie. Droga do takiego
doswiadczenia jest uwazne zycie na co dzien, ktore zadowala si¢ prostota
i skromnoscig. Bo wyjatkowos¢ jest wszedzie wokot nas w tym, co pod
naszymi stopami, nad naszymi glowami. Jest w kazdej czynnosci, ktéra
wykonujemy: w chodzeniu, zmywaniu naczyn, rozmowie. ..

Ekologiczne ,,ja” jest wyjatkowe juz tu i teraz, i zadowalajac si¢ tym,
co jest, zyje w §wiecie pelnym cudow.

4. Pozwdl sobie na niewalczenie z przyroda; odpusé¢
sobie ujarzmianie jej za wszelka cene¢. Poddajjc si¢ jej,
poddajesz sie sobie — temu, kim naprawde jestes.

Oddzielone, male ,ja” przepelnione jest lekiem i niepewnoscia. Wokot
rozposciera si¢ zagrazajacy $wiat, z ktérym trzeba si¢ zmaga¢, walczy¢
o swoje, $cigac sie i ciggle co§ udowadnia¢. Warto us§wiadomic sobie,
ze wszystkie te wojny, jakie prowadzimy, sg tylko odzwierciedleniem
wojny, jaka toczy sie w nas samych. Ta wojna to skutek naszego od-
dzielenia. Tam bowiem, gdzie jest oddzielenie, tam tez jest linia frontu
i potencjalny konflikt. Jednym z najbardziej zatrwazajacych przejawéw
tego konfliktu jest wojna, jaka prowadzimy z dzika przyroda. Wydaje
sie nam, ze musimy ja ujarzmi¢, ucywilizowa¢, zmieni¢, udoskonali¢.
Wydaje sie nam, ze jak przestaniemy walczy¢, to trzeba bedzie skapitu-
lowac¢ i przegrac. Ciagle sie czego$ boimy.

Odkrycie siebie w wymiarze ekologicznego ,ja” pokazuje nam, Ze nie
ma zadnego przeciwnika. Nie ma zadnej linii frontu i konieczno$ci wal-
ki. Niektorzy z nas coraz bardziej sobie u§wiadamiaja to, ze w tej wojnie,
jaka prowadzimy z przyroda (nawet jezeli wygramy) niechybnie czeka
nas porazka, bo taka jest logika walki siebie z samym sobg. Ostatecznie
nikt nie wygrywa — wszyscy przegrywaja.

Poddanie si¢ przyrodzie jest trudne, tak, jak trudne jest zrezygno-
wanie ze swojego malego ,ja”. W tym waskim sensie to jest kapitula-
cja i przegrana, ale z perspektywy calosci zyskuja wszyscy. Czlowiek
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zyskuje ekologiczne ,ja” — pelni¢ wlasnego czlowieczenstwa, a natura
zyskuje zupetnie inne traktowanie jej przez cztowieka.

5. Pozwol sobie na nieodcinanie sie
od dziko$ci; dostrzegaj w niej siebie.

Odcinanie si¢ od dzikosci jest przejawem leku przed tym, czego nie mo-
zemy kontrolowa¢. Brak mozliwosci kontroli rzeczywistosci jest jednym
z najtrudniejszych doswiadczen wspolczesnego czlowieka. Dzieje sig tak
dlatego, poniewaz przymus kontroli pozwala chroni¢ nasze mate ,ja”,
ktére ciagle jest zagrozone przez nieprzewidywalny $wiat. Objawami
tego syndromu sg powszechne leki przed ciemnoscia, dzikimi zwierze-
tami czy przed $miercig.

Przymus kontroli odpowiedzialny jest za to, Ze np. regulujemy rzeki
ponad miare, walczymy za wszelka cene z tzw. szkodnikami, czy musi-
my zarzadzaé populacjami dzikich zwierzat. W ten sposéb tworzymy
$wiat zamknigty w sztywne ramy naszych wyobrazen na temat porzad-
ku i przewidywalnosci.

Dzikos¢ zas$ jest zmienna, chaotyczna, nieprzewidywalna i niepewna.
Nasze male ,,ja” nie jest w stanie tego tolerowac. Jednakowoz rozluznie-
nie tego sztywnego gorsetu pozwala na uzyskanie wiekszej swobody,
wolnosci i spokoju umystu. Nieodcinanie si¢ od dziko$ci weale nie musi
prowadzi¢ do katastrofy, wrecz przeciwnie pozwala na ptynne i zmienne
dostosowywanie sie do tego co jest. Wiasnie tak dziala przyroda oparta
na wspoélzaleznosci wszystkiego, co istnieje. My prébujemy is¢ pod
prad i bardzo drogo nas to kosztuje. Duzo korzystniej jest zaakcepto-
wac swoje miejsce w tym nurcie i bardziej dostosowac si¢ do niego, niz
z nim walczy¢.

Gdy dostrzega sie dzikos¢ w sobie, ta samg, ktora kaze storicu wscho-
dzi¢, ptynac rzece czy wznosi¢ bukowe konary do $wiatla, uzyskujemy
kontakt z uniwersalnym zrédlem zycia, ktdre zupetnie sobie dobrze
radzi bez naszej pomocy od wielu miliardéw lat.

6. Pozwol sobie na rezygnacje z przekonania, ze jeste$
samotny albo oddzielony; odkrywaj swoja wspotzaleznos¢

od nieskonczonej ilosci istot ludzkich i pozaludzkich.

Przekonanie o wlasnym oddzieleniu od szerszego przyrodniczego
kontekstu jest podstawowym rysem naszego charakteru. Wspodlczesna
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cywilizacja dodatkowo podtrzymuje i wzmacnia to przekonanie, afir-
mujac takie cechy, jak niezaleznos¢, wolnos¢ i samowystarczalnos¢.
Innymi sfowy — wspdlczesny czlowiek coraz bardziej ulega ztudzeniu,
ze moze sobie bez przyrody poradzi¢, ze jak przyjdzie co do czego, ura-
tuje go technika. Dzi§ coraz wyrazniej dostrzegamy ztudnos¢ takich
wyobrazen, a samo poczucie oddzielenia traktujemy jak niebezpieczny
syndrom.

W istocie nie jesteSmy ani oddzieleni ani samotni. Wystarczyloby
na kilka minut zniknigcie powietrza, by przekona¢ si¢ jak bardzo po-
trzebujemy calego planetarnego systemu produkujacego tlen. Kazdy
nasz oddech jest nitka, w ktdrej rozpoznajemy potaczenie z niezliczong
iloscig réznych istot, dzigki ktorym mozemy istnie¢: sg wsrdd nich drze-
wa, ktore dostrzegamy wokot siebie i ktore podziwiamy i cenimy, ale sa
tam tez zupelnie niewielkie istoty, bez ktorych te drzewa (i ostatecznie
my tez) nie moglyby istnie¢. Nasza wspotzaleznos¢ jest totalna i tak
oczywista, ze zaprzeczanie jej we wspolczesnym $wiecie nosi znamiona
jakiegos$ szalenstwa.

Podobnie jak jestesmy polaczeni z nieskonczong iloscia istot poza-
ludzkich, réwniez istoty ludzkie warunkujg nasze istnienie. Rodzina,
grupa réwiesnicza, spofeczenstwo, a ostatecznie ludzkos¢, jako wielka
rodzina, pozwala nam odkrywac uczestnictwo w czyms$ znacznie prze-
kraczajacym nasze mate ,ja”.

Ekologiczne ,,ja” jest zatem polaczone z calym swiatem i tworzy z nim
calos¢. Perspektywa tej calosci okresla to, co jest dobre dla konkretnej
jednostki i wyznacza jej miejsce we wspdlnocie.

7. Pozwdl sobie na rezygnacje¢ z przekonania, Ze inne istoty sa
gorsze albo mniej warto$ciowe od ciebie; wczuwaj sie w ich
sytuacje i identyfikuj si¢ z nimi, odkrywajac w nich siebie.

Wielu z nas wyobraza sobie §wiat zywy na ksztalt piramidy, u podstawy
ktorej znajduje si¢ materia nieozywiona, dalej wirusy, bakterie, grzyby,
rosliny, zwierzeta i w koncu, na samym szczycie my - ludzie. Ta pirami-
da odzwierciedla nasze zapatrzenie w siebie, nasz narcystyczny antropo-
centryzm, ktory kaze koncentrowac si¢ nam wytacznie na naszym wta-
snym interesie i pomija¢ inne istoty, jako mniej wazne i wartosciowe.

Nasze male ,ja” karmi si¢ takim antropocentryzmem, ktory jawi
sie jako krucha intelektualnie konstrukcja podtrzymujaca kruchos¢
naszego malego ,ja”.
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5 Zgromadzenie Wszystkich Istot

Ekologiczne ,ja” odkrywa przed nami zupelnie inng metafore zycia.
Nie jest nig piramida, jak poprzednio, ale krag, w ktérym rézne istoty
zajmujg miejsce rownorzedne. Oczywiscie w tym kregu kazda z istot
realizuje swoje zycie na swdj sposob i w tym sensie jest centryczna, ale
z perspektywy calosci wszyscy jestesmy réwni i rownie wazni. Dlatego
cztowiek, korzystajacy ze swojej swiadomosci, moze odkry¢ sens tej
calosci, mimo ze podobnie jak inne istoty zanurzony jest we wlasnym
centryzmie. Nasz antropocentryzm nie jest naturalny - jest kompensa-
cyjny i jako taki powoduje katastrofalne konsekwencje. Dla wlasnych,
waskich celow i zachcianek jesteSmy w stanie bezwzglednie eksploato-
waé przyrode, przekonujac dodatkowo siebie, ze przeciez jeste$Smy tu
najwazniejsi. Dlatego waznym zadaniem, jakie przed nami stoi, jest
proba przekroczenia antropocentryzmu, wyjscia ze skorupy matego ,,ja”,
uczenia si¢ decentracji, czyli wczuwania si¢ w perspektywe innych istot
i na tej drodze poszerzania wlasnego ,ja” o kontekst tego, co znajduje
si¢ na zewnatrz nas. Odkrywanie siebie w innych pozaludzkich formach
istnienia pozwala na budowanie dojrzalego ,,ja” ekologicznego i stopnio-
we odchodzenie od destrukcyjnego antropocentryzmu.
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8. Pozwdl sobie na nietrzymanie sie¢ kurczowo wlasnego
interesu i zachcianek; odkrywaj, Ze masz juz wszystko, co
niezbedne. Jestes pelng osoba. Niczego ci nie brak.

Oddzielone mate ,,ja” jest jednoczesnie pustym ,ja”. Oznacza to, ze jedna
zjego charakterystycznych cech jest nienasycenie. Male ,,ja” jest jak pusty
worek, do ktdrego ciagle trzeba co$ wrzucaé, by go wypelni¢. Problem
polega na tym, Ze nic nie jest w stanie go wypelni¢, poniewaz pustka
nie jest zwigzana z brakiem czegos, co jest niezbedne; jest raczej zwia-
zana z samym syndromem oddzielenia. Innymi stowy, nieadekwatnie
rozpoznajemy przyczyne naszego glodu, lokujac jego zrodlo w jakims
wyimaginowanym braku, podczas gdy jego przyczyng jest oddzielenie
od calosci. Tak oto bez umiaru wiklamy si¢ w przymus zaspokajania
wlasnych zachcianek, ztudnie sadzac, ze to nas uratuje. W ten sposob
uzalezniamy sie od konsumpgji, a produkcja przemystowa, ktéra probuje
nadazy¢ za naszymi zachciankami bezwzglednie niszczy naszg planete.

Wydaje sig, ze jedynym sposobem przerwania tego szalenczego bled-
nego kota jest odkrycie, ze jako ekologiczne ,ja” mamy juz wszystko,
co niezbedne do Zycia. Ekologiczne ,ja” jest pelne w tym sensie, ze
$wiadomie uczestniczy w wiekszej wspolnocie, jest Swiadome glebokich
zwiazkow z calym planetarnym systemem zycia. W takim stanie umiar,
skromnos$¢ i powsciagliwo$¢ pojawiaja si¢ jako naturalna konsekwen-
cja odkrycia w sobie pelni. I po raz kolejny korzysta na tym nie tylko
przyroda, ktdra jest w mniejszym stopniu eksploatowana, ale tez kazda
jednostka, ktéra wychodzi z matni uzaleznienia. To uzaleznienie da-
walo wezesniej jedynie pozory szczescia i spelnienia. Dopiero osiagajac
poziom ekologicznego ,ja” jesteSmy w stanie doswiadczy¢ prawdziwej
pelni, ktdrej Zrédlem nie jest zaspokajanie zachcianek.

W tym kontekscie mozna powiedzie¢, ze mniej znaczy wiece;!

9. Pozwdl sobie na niezmuszanie innych i siebie do bycia
ekologiczna osoba. Odkrywaj, ze przyroda i ty jestescie
jednym. Troska i zachowania proekologiczne pojawia sie
wtedy naturalnie i spontanicznie jak wdech i wydech.

Jednym z probleméw ludzi troszczacych si¢ o przyrode jest stosunek do
0sob, ktore takiej pasji nie podzielaja. Jak traktowac tych, ktérzy niszcza
Ziemig? Jak przekonywac tych, ktérzy dzialaja na szkode przyrody, by
tego nie robili?
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Mozna by¢ ekologiem, ktéry dziata z pozycji malego ,ja”. Taka osoba
ma sklonnoé¢ do batwochwalczego traktowania ekologii oraz ideolo-
gizowania jej. Wtedy tez moze pojawic sie pokusa walki z tymi, ktérzy
jeszcze nie odkryli prawdy. Inaczej méwiac, matle ,ja” moze tez toczy¢
rozmaite wojny na planie spolecznym, ktére maja udowodni¢, ze moja
prawda jest lepsza od twojej prawdy. Tak oto mate ,,ja” ekologéw walczy
z malym ,ja” niszczycieli przyrody.

Odkrywajac ekologiczne ,,ja” u§wiadamiamy sobie, Ze nie ma Zadne-
go przeciwnika, ze réwniez ci, ktdrzy niszczg przyrode, na swdj sposob
uczestnicza w procesie, ktory realizuje nasza planeta. Kazdy czlowiek
ma swoj czas dochodzenia do pelni, do odkrywania wlasnego ekologicz-
nego »ja”~ iz pewnoscig nie da sie tego procesu zadekretowac i przyspie-
szy¢, wymuszajac okreslone zachowania.

Ruch ekologiczny, bardziej niz walki, potrzebuje codziennego $wia-
dectwa tych, ktorzy juz osiagneli dojrzale ,,ja” ekologiczne. To wlasnie te
osoby swoim zyciem, naturalnie i bez walki pokazuja, co jest najlepsze
dla nas i dla naszej planety, pokazuja alternatywna droge dochodzenia
do wlasnej pelni, ktorej konsekwencja jest tez inne podejscie do ludzi
oraz dzikiej przyrody.

Innymi stowy, to czego potrzebujemy, to — codziennej praktyki,
w ktorej nasze ekologiczne ,,ja” moze wzrastaé i rozwijac sie, a nie walki
o stuszng sprawe.

Oczywiscie to codzienne $wiadectwo ekologicznego ,,ja” moze tez wy-
razac sie w bardzo konkretnym i radykalnym dziataniu, jak przypiecie
sie do drzewa w jego obronie. Wazna jest tu jednak intencja, ktora wy-
rasta z glebokiego wgladu w siebie, a nie z checi zniszczenia przeciwnika.

Podobnie jest ze zmuszaniem samego siebie do okreslonych dzialan,
czy z po$wiecaniem sie i walka z wlasnymi stabos$ciami. Ekologiczne ,ja”
nie jest polem walki zaréwno z innymi, jak i z samym sobg. Dojrzate
ekologiczne ,ja” pozwala na spontaniczne i naturalne zachowania pro-
ekologiczne, ktére nie s3 niczym wymuszone — ani normami prawnymi,
ani nawet zasadami etycznymi. Te zachowania nie posiadajg zadnych
uzasadnien, nie potrzebujg ich, poniewaz na tym poziomie nie robimy
czego$ po cos, ale robimy cos, bo nie mozemy tego nie robi¢. To wasnie
oznacza dzialanie z perspektywy calosci.
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10. Pozwdl sobie na niekontrolowanie wszystkiego
tak bardzo. Pozwél Zyciu zyé. Po prostu badz!

Czy kontrolujgc rzeczywistos¢ jesteSmy w stanie osiagnac trwate po-
czucie bezpieczenstwa? Odpowiedz na to pytanie jest podobna do od-
powiedzi, jaka pojawila sie¢ w kontekscie naszej nadkonsumpcji, ktéra
miala wypelni¢ naszg pustke. Tam to oczekiwanie okazalo si¢ ztudne.
Tutaj jest podobnie. Kontrolujac wszystko, zyskujemy wprawdzie jakie$
poczucie bezpieczenstwa, ale na dtuzszg mete jest ono nie do utrzyma-
nia i nie dlatego, jako by$my go za malo kontrolowali, ale dlatego, ze
poczucie bezpieczenstwa nie ma zwigzku z kontrolowaniem rzeczywi-
sto$ci. A jezeli juz ma, to odwrotny do zamierzonego: im bardziej co$
kontrolujemy, tym bardziej obawiamy sig, Zze w koricu wymknie si¢ to
nam spod kontroli. Tak oto wpadamy w kolejne bledne koto i przymus,
ktérego konsekwencja jest stopniowa degradacja dzikiej przyrody i na-
sze poczucie leku, niespelnienia i obcosci.

Dlatego tez, podobnie jak w poprzednich przypadkach rezygnacja
z przymusu kontroli jest waznym warunkiem z jednej strony osiggniecia
spokoju umystu, a z drugiej zupelnie innego podejscia do przyrody, ktorej
pozwala sie kroczy¢ jej wlasng droga i rzadzi¢ si¢ jej wlasnymi prawami.

Przymus kontroli zasadza si¢ na braku zaufania do zycia. Czas wiec
otworzy¢ sie na to, co jest, przestac si¢ bac¢ i zaczerpnac pelny oddech.
Zeby osiggna¢ ten stan nie trzeba specjalnie nic robi¢. Ciagle przeciez
cos$ robimy i wlasnie dlatego pojawiaja sie same klopoty. Tutaj chodzi
o to, by pozwoli¢ sobie, dopusci¢ to, co w sposéb naturalny chce sie
przejawic i przyjac to takim, jakie jest. Pogodzi¢ sie z dzikimi rzekami,
z martwymi drzewami, z wilkami, z kornikiem, z puszcza, ktéra ma
wlasng madro$¢ i nie potrzebuje naszych zawodnych koncepcji. A na
koncu tej drogi trzeba ostatecznie pogodzi¢ si¢ z wlasng staroécia i ze
$miercig, ktéra daremnie probujemy oszukac.

Uwolni¢ si¢ od przymusu kontroli, to pogodzi¢ sie ostatecznie z zy-
ciem, przyjac je takim, jakie ono jest i ze spokojnym umystem czerpac
z jego bogactwa, trwajac w prostocie, skromnosci i powsciagliwosci tak
naturalnie, Ze nawet nie ma potrzeby nazywania tego stanu w jakikol-
wiek sposob.
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Pozwdl sobie...

Kazda z powyzszych zasad rozpoczyna sie od sformutowania ,,pozwdl
sobie...”. Sformulowanie to jest istotne, poniewaz wyznacza charakter
procesu, w ktérym ekologiczne ,,ja” si¢ ujawnia. Zalozenie bowiem jest
takie, Ze nasze male ,,ja” jest ztudzeniem, ktéremu ulegamy, jest z gruntu
czyms$ nieprawdziwym. Oczywiscie wierzymy w nie i identyfikujemy sie
z nim, jednak wielu z nas ma intuicyjne przekonanie, ze jest co$ wiecej,
ze nasza prawdziwa istota wykracza poza te ciasne ramy. Wydatkujemy
bardzo duzo energii, by utrzymac te sztywne ramy, by przekonywac
siebie, ze iluzja jest prawda. Dlatego ciagle musimy si¢ bardzo starac,
walczy¢ i ciagle jesteSmy przemeczeni i niespokojni.

Gdyby$my tak na moment z tego zrezygnowali prawdopodobnie po-
jawilaby sie rzeczywistos¢ tego, co jest, czyli naszego ekologicznego ,.ja”.
W tym sensie, Zeby zrealizowa¢ ekologiczne ,,ja”, nie trzeba nic specjal-
nie robi¢, wystarczy ,pozwoli¢ sobie”, by naturalnie i spontanicznie
pojawilo si¢ to, kim w istocie jeste$my.

Ekologiczne ,ja” jest naszym naturalnym stanem. Jest nasza najbar-
dziej podstawowa kompetencja, z ktorej korzystanie jest szansa dla nas
i dla planety na osiggniecie petni i harmonii we wzajemnej relacji.

3.5. Trening kompetencji ekologicznych.
Zasady i uwarunkowania

Mimo ze nasze kompetencje ekologiczne maja charakter naturalny
i zwigzane sg z tym, kim w swej istocie jeste$my, to wspolczesna cy-
wilizacja zakldcita ten naturalny stan i sprawila, Ze zapomnieli$my,
ze jesteSmy czastka Ziemi, zalezng od niezliczonych istot, z ktérymi
dzielimy nasz wspdélny Dom. Nasza miejska psyche, ktorej istota jest
tozsamos$¢ oddzielenia, pozbawila nas tych wszystkich zasobdow, dzieki
ktorym nasi dalecy przodkowie znakomicie radzili sobie w otacza-
jacym ich $rodowisku, pozostajac z nim w harmonii i réwnowadze.
Dzisiaj na powr6t poszukujemy tej harmonii i réwnowagi, uswiada-
miajac sobie coraz bardziej jak daleko odeszlismy od tego, co jest nasza
przyrodzong naturg.

Zatem podstawowym celem edukacji we wspdlczesnym $wiecie jest
ponowne odkrywanie naszych glebokich zwigzkéw ze §wiatem i uczenie
sie kompetencji, ktére okreslamy mianem ekologicznych. Jak to robic¢?
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Na czym polega trening tych kompetencji, nawigzujacy do treningu
kompetencji spotecznych i odwotujacy sie do integralnej perspektywy?
Oto zasady treningu kompetencji ekologicznych.

1. Zajecia prowadz w srodowisku naturalnym.

Badania psychologiczne wskazuja, Ze najbardziej skutecznym sposobem
oddzialywania, zapewniajagcym w dodatku trwalo$¢ zmian w posta-
wach jest bezposredni kontakt z obiektem postawy (Aronsoniin., 1997).
W interesujacej nas sprawie oznacza to, ze najlepsze efekty edukacji eko-
logicznej zostajg osiggniete podczas bliskiego kontaktu ze srodowiskiem
naturalnym. Péjscie do lasu, nad rzeke, na polane, czy w gory powoduje,
ze uczestnik takich zaje¢ ma okazje w petni doswiadczy¢ réznorodnosci
przezy¢ zwigzanych z poszczegolnymi ekosystemami.

Zadna ksigzka, program komputerowy czy film nie s3 w stanie za-
stapi¢ zaje¢ w terenie. Oczywiscie nie oznacza to, ze mamy rezygnowac
z tych wszystkich medialnych §rodkéw przekazu w edukacji ekologicz-
nej. Warto jednak pamieta¢, ze stanowia one swoiste uzupetnienie lub
zastepcza (awaryjna) forme wobec zaje¢ w terenie, gdy te nie mogg sig
odby¢ z powodu np. zlej pogody.

Moje doswiadczenie w zakresie edukacji ekologicznej w réznych
os$rodkach wskazuje niestety, ze nadmierng wage przywiazuje sie tam do
wyposazenia w sprzet, np. komputerowy, ktdrego ilos¢ i jakos¢ rzekomo
ma decydowac o wysokim poziomie prowadzonej edukacji ekologiczne;j.
Ta tendencja, poza tym, dodatkowo sprzyja rozpowszechnianiu si¢ pew-
nego mitu, jakoby edukacja ekologiczna wymagata znacznych naktadow
finansowych, zwigzanych wlasnie z wyposazeniem w sprzet.

Tymczasem wyprawa do lasu, obserwowanie chmur, czy stuchanie
ptakéw nic nie kosztuje i nie wymaga zadnych szczegdlnych pomocy.
Edukacja ekologiczna wymaga naprawde skromnych $rodkéw, ale jed-
noczesnie wymaga szczegdlnego nastawienia ze strony prowadzacego
i uczestnikow. Podstawowa kwestig tutaj jest wlasnie otwarcie si¢ w pel-
ni na bezposredni kontakt ze §wiatem przyrody.

2. Angazuj wszystkie zmysty w kontakcie ze §wiatem przyrody.
Ten punkt jest konsekwencja poprzedniego. Prowadzac zajecia w te-

renie dajemy uczestnikom okazj¢ doswiadczania przyrody réznymi
zmyslami.
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Otwarto$¢ na doswiadczenie sensoryczne jest podstawowym czyn-
nikiem decydujacym o wrazliwosci jednostki w kontakcie ze srodowi-
skiem naturalnym. Wrazliwos¢ jest traktowana tutaj jako podstawowa
umiejetnos¢ wchodzenia w kontakt z r6znorodnymi obiektami przyrod-
niczymi. Tak rozumiana wrazliwo$¢ stanowi na dalszym etapie warunek
nawigzania emocjonalnych zwigzkow z naturg i ksztaltowania postaw
prosrodowiskowych (Sewall, 1995).

Naturalny $wiat jest niemal zapomnianym i jednocze$nie niewyczer-
panym zrédlem i fundamentem do$wiadczenia zmystowego jednostki
W tradycyjnym systemie edukacji wykorzystanie zmystléw w procesie
poznawania §wiata zewnetrznego jest jednak znacznie ograniczone.
W naszej kulturze rozwijamy raczej umiejetnosci jezykowe oraz te, ktore
wiazg sie z abstrakcyjnym mysleniem. Poza tym, w tradycyjnej edukacji
zwraca si¢ uwage na poszerzanie zakresu informacji i wiedzy poprzez
przyswajanie ich z ksigzek. W takich warunkach pojawia si¢ rodzaj
deprywacji sensorycznej, ktdra zwigzana jest z brakiem bodzcéw o cha-
rakterze naturalnym. Czesto podkresla si¢, ze sytuacja ta jest typowa
manifestacja podstawowego oddzielenia si¢ cztowieka od natury. Wigk-
sz0$¢ czasu spedzamy zamknieci w réznorodnych pomieszczeniach,
a w trakcie pobytu w §rodowisku przyrodniczym zachowujemy sie tak
i myslimy tak, jakby$my byli obcy wobec natury.

Jakos¢ ludzkiego zycia jest zwigzana nierozerwalnie z bogactwem
i typem bodzcow dostarczonych czlowiekowi przez Ziemig i istniejace
na niej zycie; natura ludzka jest biologicznie i duchowo ksztaltowana
przez przyrode. Odcigcie si¢ od niej z jednej strony prowadzi do stop-
niowej degradacji cztowieka, z drugiej — do degradacji samej przyrody.
Istnieje zatem pilna potrzeba ponownego nawigzania bliskich, emo-
cjonalnych relacji ze $wiatem naturalnym. W zadaniu tym umiejet-
no$¢ bycia wrazliwym w kontakcie z naturg spetnia zasadnicza role
(Cohen, 1993).

3. Dostrzegaj i ucz zaleznosci w przyrodzie.

Wspolczesna fizyka, ekologia oraz cybernetyka stworzyly podwaliny
nowego sposobu opisywania $wiata, ktéry nazywamy systemowym,
holistycznym, czy ekologicznym (Capra, 1987). Ten nowy paradygmat
stopniowo wypierajacy stary, scjentystyczny, atomistyczny, czy newto-
nowski model opisu $§wiata, akcentuje role wzajemnych zaleznosci, jakie
wystepuja miedzy wszystkimi elementami srodowiska. Podstawowa
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zasadg nowego paradygmatu jest teza, ze wszystko wigze si¢ ze wszyst-
kim, wzajemnie od siebie zalezy i przenika si¢ (Capra, 1987).

To nowe podejscie podwaza pewien bardzo niebezpieczny mit. Méwi
on o tym, ze czlowiek jest wzglednie niezaleznym elementem $rodo-
wiska, ze jako ludzkos¢ jesteSmy w stanie przetrwaé¢ mimo degradacji
$wiata naturalnego.

Niestety bardzo czesto edukacja ekologiczna jest wylacznie edukacja
przyrodnicza, w ktdrej uczestnicy uczg sie tylko nazw roslin i zwierzat
oraz zdobywajg podstawowe informacje na temat ich zycia. Informacje
te jakkolwiek sa wazne, stanowig jedynie pierwszy krok w poznawaniu
$wiata. Bez odwolywania si¢ do zwiazkéw i zaleznosci edukacja ekolo-
giczna jest ptytka i poszerza jedynie zakres wiedzy na temat srodowiska.
W moim przekonaniu w edukacji ekologicznej chodzi o co$ znacznie
wiecej, chodzi o pokazanie miejsca czlowieka w $wiecie i naszej bliskosci
w relacjach z wszystkimi istotami niezaleznie od tego, czy organicznymi
czy nieorganicznymi.

Dostrzeganie wspotzaleznosci w przyrodzie, wskazywanie na zwigzki
czlowieka z calym $wiatem jest wiec podstawowa strategia, w ktorej
uswiadamiamy sobie wlasng role w $wiecie i tworzymy przestanki do
troszczenia si¢ o nature, widzac ja jako podstawe naszej egzystencji.
Swiat naturalny nie jest czym$ zewnetrznym wobec $wiata ludzkiego.
Istnieje tylko jeden $wiat, ktdry tworzy nieskonczona sie¢ powigzan.
Wskazywanie na te powigzania uczy pokory, ostroznosci i powsciagli-
wosci w angazowaniu sie w cywilizacyjny rozwdj za wszelka cene. Uczy
réwniez tego, ze kazda niekorzystna zmiana $rodowiskowa skutkuje
negatywnymi konsekwencjami dla samego cztowieka. Mimo, ze wiedza
ta jest niemal powszechna, to jednak praktyka i codzienne doswiad-
czenie pokazuje, jak bardzo ignorujemy nasze podstawowe zwiazki ze
$wiatem przyrody. Dlatego tak wazne wydaje si¢ by¢ w edukacji ekolo-
gicznej pokazywanie zwigzkow i zaleznosci. Nie tylko méwienie o tym,
ale tworzenie warunkow, zeby uczestnicy takich zaje¢ mogli w pelni
doswiadczy¢ tych zwigzkow.

4. Podwazaj antropocentryzm. Zmieniaj przekonania.
Konsekwencja postrzegania §wiata w kategoriach wzajemnych zalezno-
$ci jest podwazenie uprzywilejowanej pozycji czlowieka w $wiecie. Sie¢

zycia zaklada bowiem, Ze kazdy element srodowiska ma swojg warto$¢
i zaden nie jest bardziej wartosciowy od innych. W tym biocentrycznym

43

Edukacja eko-
logiczna to nie
tylko edukacja
przyrodnicza



Ludzki
i,nieludzki”

punkt

widzenia

W ZGODZIE Z SAMYM SOBA, INNYMI I SWIATEM

podejsciu $wiat przyrody jawi si¢ jako wartosciowy sam w sobie, nieza-
leznie od tego, jaka wartos¢ przypisuja mu ludzie w zwiazku z realizacja
przez nich wlasnych celow (Naess, 1992; Seed i in., 1992).

Na drugim biegunie znajduje si¢ podejscie antropocentryczne, ktore
akcentuje szczegélng pozycje cztowieka w §wiecie. Antropocentryzm
stoi na stanowisku, ze cztowiek jest najwazniejszy, stanowi korone stwo-
rzenia i w zwiazku z tym nalezne mu s3 szczegdlne prawa i pozycja.
Zgodnie z nig ludzie maja prawo do decydowania o tym, ktore ele-
menty $rodowiska sg wartosciowe, a ktdre nie. Ocena ta dokonywana
jest w oparciu o ludzki punkt widzenia i zwigzana jest z celami, ktore
realizowane s przez poszczegélne osoby czy spoleczenstwa. Zatem
cenne jest tylko to, co jest przydatne z ludzkiego punktu widzenia. Ta-
kie podejscie dzieli przyrode na te, ktora jest wartosciowa (pozyteczna)
i na te, ktora jest nieuzyteczna, lub wrecz szkodliwa. W konsekwencji
otwiera to droge do wielu dziatan, ktdére skutkuja nadmierng kontrola,
ingerencja i manipulacjg naturalnymi procesami przyrodniczymi.

Wartosci antropocentryczne, ktére sa dominujace we wspolczesnym
$wiecie, s3 w duzym stopniu odpowiedzialne za arogancje, gatunkowy
szowinizm, a w konsekwencji za postepujaca degradacje srodowiska na-
turalnego (Devall, Sessions, 1994). Dlatego tez tak wazna kwestia w edu-
kacji ekologicznej wydaje si¢ podwazanie owego antropocentrycznego
podejscia, pokazywanie jego skutkow oraz odkrywanie alternatywnych
przekonan, ktére moga by¢ bardziej wartosciowe w kontekscie zacho-
wania zycia na Ziemi.

Wskazywanie w tym przypadku na wartosci biocentryczne jest tym
cenniejsze, ze odzwierciedlajg one przekonania na temat systemowego
obrazu $wiata, w ktérym zyjemy.

5. Traktuj przyrode jak najlepszego nauczyciela.

Jedna z konsekwencji przyjecia antropocentrycznej perspektywy jest
przekonanie, ze wiedza, jakg zgromadzit gatunek ludzki uzasadnia je-
go dominacj¢ oraz ingerowanie w naturalne procesy. Przekonanie to
w zderzeniu z nowa wizja $wiata, wylaniajacg si¢ na gruncie wspotcze-
snej fizyki, czy ekologii ukazuje swojg bezzasadnos¢. Systemowy obraz
rzeczywisto$ci implikuje nieskonczong sie¢ wzajemnych zaleznosci,
ktdra nauka zdolata opisa¢ w zaledwie niewielkiej czesci (Skubala, 1994).
Nasz optymizm w zwigzku z odkryciami naukowymi i oczekiwanie,
ze jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ na wiekszos¢ pytan, w konfrontacji
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z rzeczywisto$ciag wydaje si¢ w znacznej mierze iluzoryczny (Capra,
1987). Ten sceptycyzm jest zreszta cechg naprawde wielkich umystow,
poczawszy od Sokratesa, a na Newtonie, czy Einsteinie konczac. Newton
podobno zwykl mawia¢, ze jego odkrycia sg jak opisywanie bogactwa
oceanu na podstawie muszelek, ktdre znajduje spacerujac brzegiem.

Zamiast wiec nadmiernie ufa¢ w potege ludzkiego umystu i nauki,
w edukacji ekologicznej kierujemy swoja uwage na innego nauczyciela.
Jest nim sama natura. To wlasnie ona odpowiada na pytania: jak po-
winien wygladac¢ las, rzeka, czy Iaka. Obserwujac naturalne procesy
uczymy zaufania do tego, co dzieje si¢ samo, wierzac, ze czlowiek ze
swoja wiedza, a nastepnie ingerencja w nature popetnial i dalej popel-
nia mndstwo bledow.

Uczymy, ze srodowisko przyrodnicze na Ziemi, w sposob nieprze-
rwany rozwija si¢ od przeszlo czterech miliardow lat, zatem stan obecny
jest efektem madro$ci ewolucji; w poréwnaniu z nig, nasza madro$¢
jest znacznie ograniczona, a w dodatku obcigzona wylgcznie ludzkim
punktem widzenia.
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Z tego wzgledu tak wazne jest zachowanie réwniez na potrzeby edu-
kacji ekologicznej ostatnich skrawkéw naturalnej przyrody. W dobie
regulowania wszystkich rzek, zamieniania laséw na plantacje drzew,
czy innych jeszcze daleko idgcych ingerencji w procesy przyrodnicze,
wlagnie skrawki dzikiej przyrody stanowia szczegolne miejsca, w kto-
rych czlowiek moze doswiadczy¢ rzeczywistosci w swym pierwotnym
ksztalcie, a wigc réwniez skontaktowac sie z madroscia, przerastajaca
nasze najbardziej nawet wyrafinowane teorie.

W prowadzonej edukacji ekologicznej uczymy stuchania takich
miejsc; stuchania potokoéw, drzew, faki czy géry. Wierzymy, ze otwiera-
jac sie na ich madros¢ zyskujemy odpowiedni dystans do wspolczesnej
cywilizacji, rozwijamy postawy pokory i samoograniczania si¢ wobec
$wiata naturalnego.

6. Rozwijaj identyfikacje z innymi istotami; poszerzaj ,ja”.

Stosunek czltowieka do przyrody i wynikajace z niego zachowania
w znacznym stopniu determinowane s3 przez wyobrazenia jednostki
na temat tego, kim jest. Obszar ten zwigzany jest ze strukturg ,ja” i toz-
samoscig. Okazuje sie, ze nasze destrukcyjne dzialania w $wiecie moga
mie¢ zrédlo w waskim zakresie, jaki obejmuje nasza tozsamos¢. Brak
identyfikacji ze $wiatem zewnetrznym, skutkuje bowiem obojetnoscia
i emocjonalnym dystansem wobec niego. Dlatego w edukacji ekologicz-
nej dazymy do poszerzenia zakresu tozsamosci jednostki, do wlgczenia
w obszar struktury ,ja” innych istot.

W edukacji ekologicznej, zatem pytamy, jak to jest by¢ gora, jak czuje
sie rzeka, czy drzewo? Jakkolwiek, w pierwszym momencie takie pytania
wydaja si¢ by¢ dziwne, wierzymy, ze zadajac je sobie cztowiek odkrywa
w sobie to, co pozornie znajduje si¢ na zewnatrz niego. Do$wiadczajac
np. rzeki, ,tak jakby sie nig byto”, dokonuje si¢ gteboki proces identyfi-
kaciji, ktory skutkuje stopniowym poszerzaniem tozsamosci jednostki
(Kulik, 2004).

Rola struktury ,ja” w ksztaltowaniu pozytywnego obrazu relacji czto-
wiek - przyroda jest szczegdlnie mocno podkreslana na gruncie ekopsy-
chologii (Devall, 1990, Roszak, 1993; Seed i in., 1992).

Warunkiem uksztaltowania si¢ ekologicznego ,ja” jest naturalny
proces zdobywania samoswiadomosci i wyodrebniania si¢ jako od-
dzielna osoba. Podczas, gdy w naszej kulturze rozwdj tej struktury cze-
sto zatrzymuje si¢ na etapie wyraznie uksztaltowanej, autonomicznej
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tozsamosci, z punktu widzenia ekopsychologii chodzi o to, aby tak
zbudowane ,ja” poszerzy¢ o obiekty §wiata zewnetrznego: innych ludzi,
miejsce, w ktorym czlowiek zyje, czy wreszcie o calg Ziemie. Mechani-
zmem, ktory posredniczy w poszerzaniu zakresu tozsamosci cztowieka
jest identyfikacja, polegajaca na utozsamianiu si¢ z innymi obiektami
oraz wlaczaniu ich w wewnetrzng strukture, w taki sposdb, aby znala-
zly si¢ w pozycji jak najbardziej centralnej, bliskiej ,ja”. W niektérych
jednak przypadkach proces utozsamiania si¢ z innymi prowadzi do
radykalnego zastapienia wlasnej — ludzkiej perspektywy, perspektywa
innego obiektu. Jeden z aktywistéw ekologicznych relacjonujac tego ty-
pu zmianeg wskazuje, Ze przekonanie ,,ja bronig lasu” zostato zastgpione
przekonaniem ,jestem czescig lasu, ktory broni mnie. Jestem tq czescig
lasu, ktora wlasnie zdobyla umiejetnos¢ myslenia” (Devall, 1990 s. 243).

Bronigc lasu, gory czy innego elementu §rodowiska faktycznie czto-
wiek broni samego siebie, cho¢ nie ma to juz nic wspdlnego z motywacja
egoistyczna. Jest tak, poniewaz identyfikacja z poza-ludzkim obiektem,
z czyms, co ,nie jest mng” wymusza radykalne zawieszenie wlasnych
preferencji, potrzeb i wlasciwego sobie sposobu myslenia i spostrzega-
nia $wiata. W tym sensie daleko idaca identyfikacja pozbawiona jest
zupelnie elementow egoistycznych. W przypadku tego typu motywacji,
podejmowane dzialania na rzecz obrony srodowiska naturalnego nie
wymagaja zadnego uzasadnienia etycznego ani nie wyplywaja z poczu-
cia wypelnienia okreslonego obowigzku. Nie wigzg si¢ takze z ,,poswie-
caniem siebie” dla realizacji pewnych wartosci. Z tej perspektywy dzia-
tanie jest koniecznos$cig i wynika z daleko idgcej internalizacji obiektow
$wiata zewnetrznego w strukturze ,ja” (Devall, 1990 s. 43).

7. Odwolyj si¢ do uczué.

Jednym z ,,grzechéw” dominujacej edukacji ekologicznej jest to, ze uni-
ka ona w duzym stopniu sfery uczu¢ i emocji, koncentrujac si¢ niemal
wylacznie na aspektach poznawczych i intelektualnych omawianych
probleméw. Wciaz popularne jest twierdzenie, ze najwazniejsza jest
wiedza, umiejetnos¢ jej poszukiwania, czy wykorzystania. Nie negujac
tego podejscia, stoimy na stanowisku, ze aspekt poznawczy powinien
i$¢ w parze z emocjonalnym. Wiedza jest oczywiscie wazna, ale sama
w sobie nie jest w stanie zmieni¢ postaw i zachowan ludzi. Wiemy dzi-
siaj sporo o kryzysie ekologicznym i jego przyczynach, wiemy dobrze,
co powinni$my robi¢, zeby poprawi¢ sytuacje wlasng i Ziemi. Mimo
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7 Odczuwanie smutku buduje motywacje do podjecia dziatafi na rzecz ochrony przyrody

to niewiele sie zmienia. Brakuje nam bowiem glebszego zakorzenienia
owej wiedzy w naszym doswiadczeniu, w emocjach.

Badania psychologiczne sugeruja, Ze postawy uksztalttowane w opar-
ciu o aspekt emocjonalny sg zwykle bardziej trwale i silniej determi-
nuja zachowanie si¢ cztowieka (Aronson i in., 1997). Zatem w edukacji
ekologicznej odwolujemy sie do uczué. Szczegdlne znaczenie ma tutaj
to, co robi i méwi prowadzacy, bowiem to wlasnie on jest modelem
ksztattujacym okreslone zachowania uczestnikéw. Dlatego wiasnie pro-
wadzacy powinien otwarcie dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami w zwigzku
z omawianymi przez siebie problemami $srodowiskowymi. Dzielenie
sie swoim niepokojem, smutkiem, zloscia, czy radoscia, zachgca innych
uczestnikéw do odkrywania swoich emocji i komunikowania o nich
innym osobom. W ten sposdb réznego rodzaju zjawiska, ktore sg przed-
miotem edukacji ekologicznej nabieraja emocjonalnego znaczenia, stajg
sie blizsze czlowiekowi.

Szczegdlne znaczenie maja te emocje, ktdre pojawiajg si¢ na informa-
cje o zagrozeniach srodowiskowych. W obecnej rzeczywistosci bardzo
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czesto jesteSmy bombardowani takimi wlasnie informacjami. Wiele
z nich wywotuje nie tylko lek, ale i poczucie winy, bowiem sprawcami
tych niekorzystnych zjawisk jestemy takze my. To wlasnie w takich
przypadkach wolimy unika¢ tego typu doniesien, nie mysle¢ o nich
albo ostatecznie ignorowa¢ czy negowac ich znaczenie. Wszystko to
prowadzi w konsekwencji do ,,znieczulenia sie” w kwestiach, ktore sg
rzeczywiscie istotne. To znieczulenie czy zamrozenie wlasnych emocji
odcina nas od waznego obszaru do$wiadczenia, zwigzanego w tym
przypadku ze srodowiskiem naturalnym. W takim stanie duzo tatwiej
przychodzi nam deprecjonowanie warto$ci przyrody i uzasadnianie
dalszego jej niszczenia, co prowadzi do kolejnych negatywnych zjawisk
w $rodowisku i jeszcze wiekszego znieczulania sie (Sewall, 1995; Ma-
drzycki, 1986). Jak wigc wida¢ mamy tu do czynienia z blednym kotem
sprzezen zwrotnych, ktére jest odpowiedzialne za wiele niekorzystnych
procesow we wspodlczesnym $wiecie. Jednym z waznych sposobéw na
przelamanie tego blednego kota jest zachecanie do dzielenia si¢ swoimi
emocjami i uczuciami.
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8. Zachecaj do zadawania glebokich pytan.

Przymiotnik okreslajacy pytania jako glebokie wskazuje na wlasciwosci
pytan. Arne Naess — twdrca tego podejscia — probuje w ten sposob zwro-
ci¢ uwage na ewentualng tres¢ oraz postawe zadajacego pytania. Tres¢
pytan ma dotyczy¢ najbardziej podstawowych problemoéw, ktére odno-
sza sie do proceséw zyciowych na planecie; ma by¢ glebokim ujeciem
wnikajacym w istote rzeczy. Sama tres¢ ma juz wykluczy¢ taki stosunek
do probleméw, ktory jest powierzchowny, pobiezny i poprzestaje na ze-
wnetrznych obserwacjach rzeczywistoséci. Najczesciej, taki nie wnikaja-
cy w istote rzeczy stosunek do zagadnien jest objawem powierzchownej,
niezaangazowanej, a nawet obojetnej postawy wobec rzeczywistosci.
Glebokie pytania natomiast zakladajg niepowierzchowny, dociekliwy
i gleboki stosunek do zagadnien, zakladajg tez aktywny stosunek do
zycia (Kulasiewicz, 1993, s. 35).

Glebokie pytania majg zwigzek z rozwijaniem intuicyjnego wgladu
w nature rzeczywistosci oraz ze stylem filozofowania, ktéry jednak
niekoniecznie musi by¢ prowadzony w sposéb konwencjonalny i akade-
micki. Problemy zwigzane z relacja czlowiek - przyroda dotycza bowiem
kazdego, zatem zrozumienie i u§wiadomienie sobie tych problemdw,
a dalej — dyskusje nad nimi i podejmowanie okreslonych dzialan, po-
winny by¢ powszechne i obejmujace swym zasiegiem jak najwieksza
liczbe ludzi (Kulasiewicz, 1993). Przyktady glebokich pytan brzmia
nastepujgco:

= Jakie jest znaczenie zycia?

» Jakie s3 najwazniejsze cele w zyciu?

= Co to jest wlasciwy sposob zycia?

» Dlaczego niszczymy przyrode?

= Jakie jest moje miejsce w §wiecie, przyrodzie, kosmosie?

Poziom, na ktérym zadawane sg tego typu pytania dotyczy glebi
wewnetrznego, psychologicznego zaangazowania w poszukiwanie od-
powiedzi. W procesie tym nie s3 pominiete zadne procesy psychiczne;
zostaja one zintegrowane w celu dociekania przyczyny i istoty réznych
zjawisk. W tym sensie intelektualne poszukiwania nie s izolowane od
poszukiwan, jakie prowadzi osoba w swojej biologicznej, psychicznej
i duchowej calosci. Wazng wskazéwka podczas zadawania glebokich py-
tan jest wykraczanie poza wylacznie intelektualne rozwazania. W tym
przypadku nie chodzi tylko o dotarcie do pewnego statycznego punktu,
jakim jest ostateczna, gotowa odpowiedz. Chodzi raczej o sam proces
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zadawania glebokich pytan, tj. stawiania samego siebie w konfrontacji
z problemami i rzeczywistoscia, ktdre wykraczajg poza proste, intelek-
tualne sposoby rozumienia $§wiata. Wazne réwniez jest to, by rozwa-
zania prowadzic¢ z szerszej, nie tylko ludzkiej perspektywy, gdyz to, co
z ludzkiej perspektywy jest mozliwe do zaakceptowania i usprawiedli-
wienia, moze by¢ nie do przyjecia, jezeli wezmie si¢ pod uwage procesy
zyciowe zachodzace na calej planecie.

Ostatecznym celem zadawania sobie glebokich pytan wydaje si¢ by¢
przetamanie tradycyjnych schematéw myslenia, odczuwania i zycia,
ktére na co dzien czlowiek powiela, poddajac si¢ réznorodnym wply-
wom. Obserwacja codziennego zachowania sie ludzi wskazuje bowiem,
ze dzialaja oni koncentrujgc si¢ raczej na doraznych celach i potrze-
bach. Podczas dokonywania codziennych wyboréw (czesto negatywnie
wplywajacych na kondycje srodowiska naturalnego) cztowiek postepuje
czesto bezrefleksyjnie, ulegajac bezwiednie wptywowi reklamy, innych
ludzi lub czynnikom sytuacyjnym (Cialdini, 1994). W tym kontek-
$cie duchowa refleksja, zwigzana z zadawaniem glebokich pytan, wy-
daje sie by¢ koniecznoscia, jezeli dziatanie czlowieka ma by¢ bardziej
proekologiczne.

9. Badz wiarygodny i pelen entuzjazmu. Baw sie, tancz i $piewaj.

Ten punkt w sposob szczegdlny akcentuje role osoby prowadzacej edu-
kacje ekologiczng. Badania psychologiczne sugerujg, ze w procesie per-
swazyjnym odbiorcy zwykle spostrzegaja nadawce i komunikat, jako
jednos¢ (Aronson i in., 1997; Mika, 1984). Innymi stfowy, wazne sg nie
tylko argumenty, ale tez ten, kto je formutuje i wypowiada.

Uczestnicy zwykle oceniajg prowadzacego pod wzgledem jego wia-
rygodnosci; czy rzeczywiscie robi to wszystko, o czym méwi. W edu-
kacji ekologicznej ten moment jest kluczowy, bowiem w duzym stopniu
decyduje o skutecznosci naszego oddzialywania. Zatem prowadzacy
powinien by¢ wiarygodny, co oznacza, ze swoim zyciem powinien da-
wa¢ $wiadectwo prawdziwosci wypowiadanych sléw. Nawet najlepszy
program, czy przekaz bedzie nieskuteczny, jezeli prowadzacy w niego
nie wierzy albo jest do niego negatywnie nastawiony. Tutaj nie mozna
by¢ rzemieslnikiem, tutaj trzeba wktadac serce w to, co si¢ méwi i robi.

Kolejna uwaga dotyczy formy prowadzonej edukacji. Jezeli jest ona
nudna, przegadana, nazbyt formalna, czy monotonna, to nawet jezeli
bedziemy moéwic o rzeczach najwazniejszych, nasza skuteczno$¢ bedzie
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niska. Niezaleznie od tego, czy mamy do czynienia z dzie¢mi, mlodzieza,
czy dorostymi, dobrze, jezeli w edukacji pojawiajg si¢ elementy zabawy.
Oczywiscie im starsze osoby, tym zabawy moze by¢ mniej, ale nigdy do
konca nie powinni$my z niej rezygnowac.

Moje doswiadczenie wskazuje, ze bardzo pozadanymi formami edu-
kacji sg wszelkie aktywne i grupowe techniki pracy: gry, piosenki, tance,
odgrywanie scenek, zabawy, ¢wiczenia. Powoduja one angazowanie
uczestnikéw w okreslone przedsiewziecia, zwiekszaja motywacje oraz
sprawiaja, ze przyswajane tresci sg spostrzegane jako atrakcyjne.

10. Zajecia koncz postanowieniami.

Bardzo waznym, konicowym elementem zaje¢ jest deklaracja sktadana
przez uczestnikéw w zwiazku z podjeciem przez nich konkretnych za-
chowan pomagajacych przyrodzie. Ten punkt pozwala zamkna¢ pewna
klamra te wszystkie elementy, ktore zostaly poruszone we wczesniej-
szych oddziatywaniach. Stanowia one rodzaj ,niedomknietej postaci”,
ktéra w naturalny sposob dazy do zamkniecia. Wszystkie informacje,
obudzone i wyrazone uczucia zmierzaja w kierunku dokonania okre-
slonej zmiany w swoim zyciu, ktéra dawalaby wyraz troski i zaangazo-
wania w obszarze problematyki ekologiczne;.

Istotne jest to, aby postanowienia byly jak najbardziej konkretne,
a nie ogdlnikowe. Oznacza to, ze powinny by¢ okreslane pod postacia
konkretnych zachowan w bliskiej perspektywie czasowej. Mozna wigc
zadad pytanie: ,,co juz od dzi$ albo jutra mozesz zrobi¢ konkretnego,
co pomogloby przyrodzie?” Nie chodzi tutaj, aby byly to jakies daleko
idace deklaracje, poniewaz wazng zasadg jest tutaj to, aby mozna byto
w sposob dos¢ prosty zrealizowac to postanowienie i w ten sposéb uzy-
ska¢ wzmocnienie pozytywne. Wielokrotnie ludzie czujg si¢ bezsilni
wobec ogromu problemoéw ekologicznych i w zwigzku z tym rezygnuja
z jakichkolwiek dziatan na rzecz przyrody. Tutaj bardzo mocno pod-
kreslamy, ze ten, kto nie robi nic, mogac zrobi¢ troche, postepuje nie-
wlasciwie. Kazdy z nas moze zrobi¢ troche juz w tej chwili. Wlasnie to
trzeba ludziom uswiadamiac i zachecac¢ ich do dokonywania prostych
i konkretnych postanowien.

Kolejnym waznym aspektem jest tutaj publiczny charakter czy-
nionych postanowien. Oté6z badania psychologiczne dowodza, ze pu-
bliczne deklaracje majg znacznie wiekszg sile, niz te, ktérych dokonuje
sie jedynie przed sobg (Cialdini, 1994). Jest tak, poniewaz ludzie maja
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sktonnos¢ do postepowania w sposéb konsekwentny, tym bardziej, im
bardziej majg swiadomos¢, ze inni ludzie tego oczekuja i wiedza o ich
deklaracjach. W ten oto sposdb grupa moze tworzy¢ szczegélne warun-
ki sprzyjajace postepowaniu zgodnie z wczesniejszymi, publicznymi
postanowieniami.

Proponowana przeze mnie wizja edukacji ekologicznej oparta jest
na gleboko ekologicznych zalozeniach i nawigzuje miedzy innymi do
ogoblnej teorii systemoéw - koncepcji §wiata proponowanej przez wspot-
czesng fizyke oraz do podstawowej zasady ekologii naukowej, ktéra
mowi o $cistych, wzajemnych powigzaniach i zalezno$ciach wszystkich
zjawisk przyrodniczych. Ten nowy paradygmat okreslany czasem mia-
nem systemowego, holistycznego, badz ekologicznego staje si¢ coraz
bardziej popularny, a jego wartos¢ jest dostrzegana przez rosnaca liczbe
badaczy (por. Capra, 1987). W tym sensie opisywane zasady s3 waznym
uzupelnieniem tradycyjnie pojetej edukacji ekologicznej, ktora najcze-
$ciej prowadzona jest z perspektywy antropocentrycznej, nie zadaje
sie w niej glebokich, filozoficznych pytan o nature i przyczyny kryzy-
su, a przyrode traktuje sie gtéwnie w sposéb utylitarny. Innymi stowy,
proponowana przeze mnie edukacja ekologiczna nie moze by¢ kolejng
lekcja biologii, gdzie wylacznie poznaje si¢ nazwy roslin, czy zwierzat
oraz omawia si¢ zalezno$ci miedzy nimi, a Srodowiskiem. Ostatecz-
nie bowiem edukacja ekologiczna ma zmienia¢ §wiadomos¢ czlowieka,
rozwija¢ w nim mito$¢ i szacunek do natury oraz uczy¢ odpowiednich
zachowan, ktére wyrazaja owa wewnetrzng przemiane.

Zaréwno edukacja ekologiczna jak i trening kompetencji spotecz-
nych wyrastaja z idei edukacji integralnej, gdzie czlowieka traktuje
sie w sposdb calosciowy, wywierajac wpltyw na wszystkie sfery jego
funkcjonowania. Integralnos$¢ tego podejscia nie wyraza sie jedynie
w wykorzystywanych narzedziach edukacyjnych, ale réwniez w wizji
czlowieka, ktory jest zawsze widziany w kontekscie srodowiska spolecz-
nego i naturalnego. Takie podejscie kladzie nacisk na te kompetencje,
ktére ostatecznie warunkujg dobre zycie jednostki przy zachowaniu
wysokiej jakos$ci srodowiska przyrodniczego.

53



Oprac. lwona Kukowka

Czes¢ zawiera nastepujgce konspekty:

1. Zajecia lekcyjne

Konspekt 1.1
Il etap edukacyjny, 1 jednostka lekcyjna, przyroda
Temat: Moje ciato to Dzika Przyroda!

Konspekt 1.2

Il etap edukacyjny, 1 jednostka lekcyjna, godzina
wychowawcza/wychowania do zycia w rodzinie
Temat: Gdyby ta osoba byta...

Konspekt 1.3
IV etap edukacyjny, 1 jednostka lekcyjna, podstawy przedsiebiorczosci
Temat: Czy prawo moze by¢ nieantropocentryczne?

2. Zajecia kilkugodzinne

Konspekt 2.1
Il etap edukacyjny, 2 jednostki lekcyjne, matematyka i biologia
Temat: Kawat sznurka... czasu

Konspekt 2.2

IV etap edukacyjny, 2, opcjonalnie 3 jednostki lekcyjne, mozliwosci realizacji:

— 2 lekcje biologii

— 1 lekcja biologii i 1 lekcja godziny wychowawczej/wychowania do zycia w rodzinie
—1 lekcja biologii i 1 lekcja etyki/religii

Temat: WartoSci ekologiczne — dyskusja w kapeluszach

3. Wycieczka

Konspekt 3

Mozliwa do realizacji na wszystkich poziomach edukacyjnych - pod
warunkiem dostosowania treSci do wieku i poziomu wiedzy
uczestnikéw, min. 6 godzin zegarowych, przyroda/biologia, zajecia
moga mieé rowniez charakter wspierajacy integracje grupy

Temat: Zgromadzenie Wszystkich Istot

Konspekty zajec

Zajecia jakie proponujemy w tej czesci zeszytu to lekcje, na ktére nauczy-
ciel nie jest w stanie przygotowac si¢ z dnia na dzien. Wymagaja bardzo
solidnej podbudowy z wlasnych przekonan, autentycznie wyznawanych
warto$ci, przekladajacego si¢ na nasze codzienne zachowania §wiatopo-
gladu oraz sporej samo$wiadomosci. Pracujac wychowawczo w obrebie
systemow wartosci ponosimy ogromng odpowiedzialnos$¢, dlatego sami
musimy by¢ ich autentycznie $wiadomi i posiada¢ spory warsztat w dzie-
dzinie psychologicznych uwarunkowan tego typu procesu nauczania.
Zwracamy na to szczegdlng uwage, bo uczniowie doskonale wyczuwaja
i dostrzegaja autentycznos¢ lub jej brak w przypadku dyskusji w ob-
szarze wartosci. Utrata wiarygodnodci i ,,przylapanie” nauczyciela na
sprzeczno$ciach miedzy tym co robi, a tym co méwi to bardzo trudna
do naprawienia porazka pedagogiczna. Mozna tez wyrzadzi¢ spora
krzywde naszym wychowankom dajac im pewne pétprawdy lub pétpro-
dukty, ktérych polaczenie moze okaza¢ si¢ albo niemozliwe, albo wrecz
wypaczajace. Pamietajmy o tej odpowiedzialnosci ,,przygotowujac” sie
do zajec.

Konspekty powstaly na podstawie wielu materiatéw opracowanych
tutaj pod katem dostosowania ich do warunkéw szkolnych. Mozna je
traktowac jako pomysty do rozbudowania, rozszerzenia, polaczenia
z innymi. Z drugiej strony sa one réwniez pewng propozycja przetama-
nia niektdrych standardéw i elementdw rutyny rzeczywistosci szkolnej
i wlasnie dlatego jestem pewna, ze siggna po nie nauczyciele pelni wiary
w to, ze jak pisal prof. Ryszard Lukaszewicz ,,Szkota to marzenie rzucone
rzeczywistosci — aby ulegla”.

Do przygotowania zajec pt.: ,Wartosci ekologiczne - dyskusja w ka-
peluszach” oraz ,,Czy prawo moze by¢ nieantropocentryczne?” wyko-
rzystatam materialy opracowane przez prof. Piotra Skubale, zabawa
»Gdyby ta osoba byla...” jest autorstwa dr. Ryszarda Kulika. Metody
Zalety - Wady - Interesujace, linia czasu i kapelusze mentalne zaczerp-
niete zostaly z ksiazki Dydaktyka zdrowego rozsqdku autorstwa dr. Mar-
ka Kaczmarzyka i Doroty Kope¢ (Wydawnictwo Edukacyjne wIKING,
Wroclaw 2007). Czgsé¢ tekstow oraz konspekt wycieczki przygotowane
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zostaly na podstawie schematu organizacyjnego i metod zaproponowa-
nych w publikacjach pt.: Myslgc jak gora. Zgromadzenie Wszystkich Istot,
autorstwa Johna Seeda, Joanny Macy, Pat Fleming i Arne Naessa (Wy-
dawnictwo Pusty Oblok, Warszawa 1992) oraz Jak ksztattowaé posta-
wy proekologiczne. Trening grupowy w edukacji ekologicznej autorstwa
dr. Ryszarda Kulika (Wydawnictwo Slask, Katowice 2001).

1. Zajecia lekcyjne

Konspekt 1.1

Material nauczania: budowa i funkcjonowanie ludzkiego organizmu,
wplyw $rodowiska na zdrowie czlowieka, przyklady pozytywnego
wplywu wybranych gatunkéw roélin, zwierzat, grzybow i bakterii na
zdrowie czlowieka

Cele: Uczen:

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy

- identyfikuje zalezno$¢ budowy - odkrywa swoje cialo dazy do poszerza-
i funkcjonowania ludzkiego | jako element przyrody | nia wiedzy o sobie
ciala od $rodowiska (0zy- | — przewiduje wptyw | w kontekscie aspektow
wionego i nieozywionego) réznych organizméow biologicznych

- ilustruje przyklady ta- i nazdrowie cztowieka |

kich zalezno$ci

Strategia nauczania: emocjonalna

Typ lekcji: lekcja poswiecona nabywaniu nowych wiadomosci, moze by¢
realizowana w sali lekcyjnej, ogrodzie szkolnym i/lub w terenie
Metody nauczania: pogadanka

Srodki dydaktyczne: karta pracy, w miare mozliwosci zdjecia/folio-
gramy/slajdy ukazujace organizmy zwigzane z cialem cztowieka i inne
ilustracje przytoczonych treéci, kolorowe kredki, mazaki itp.
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Uwagi techniczno-organizacyjne:

1. Nalekcji poprzedzajacej zajecia nalezy poprosi¢ dzieci o przygotowa-
nie i przyniesienie na kolejng lekcje karty pracy. Jest to dla 1 dziecka
1 gladka kartka formatu A3 z przyklejonym na $rodku zdjeciem
ucznia. Prosimy, aby zdjecie ucznia bylo w miare aktualne oraz aby
na zdjeciu widoczna byta wyraznie cala sylwetka. Orientacja kartki
musi by¢ pozioma (pokazujemy przyklad takiej karty, zeby dzieci
dokladnie wiedzialy jak maja wykona¢ zadanie). Prosimy réwniez
o przyniesienie na kolejne zajecia kolorowych kredek i mazakéw.

2. Przed zajeciami nalezy upewnic¢ sig, Ze dzieci bedg miaty do$¢ miej-
sca, aby kazde z nich rozlozylo przed sobg tak duza kartke. Jezeli tej
mozliwosci nie dajg tradycyjnie ustawione fawki, przed zajeciami
przygotujmy sale tak, aby takie mozliwosci stworzy¢.

3. Poniewaz zajecia te budza bardzo wiele, bardzo réznych emocji po-
winni$my, z jednej strony wspiera¢ pozytywne odczucia, z drugiej
stara¢ si¢ zmniejsza¢ uczucie tzw. obrzydzenia. Nie znaczy to jednak,
ze mamy rezygnowac z tresci mogacych uczucie obrzydzenia wywo-
ta¢, lecz raczej wskazac na jego powierzchownos¢ (to obrzydzenie
jest ostatecznie w stosunku do nas samych przeciez).

4. Waznym zalozeniem zaje¢ jest rdwniez to, aby to dzieci byly od-
krywcami tych zaleznosci. Rola nauczyciela sprowadza si¢ tylko do
naprowadzenia dzieci na pewne tropy i sprostowania btedéw me-
rytorycznych. W zadnym razie nie wolno nauczycielowi ingerowac
w uzywane przez dzieci symbole stosowane do zapisania przez nie
odkrytych zalezno$ci.

Technika:

1. Nauczyciel prosi dzieci aby wyciagnely przygotowane w domu karty
oraz kredki i mazaki, wyjasnia cel zajec¢ i ttumaczy temat lekcji.

2. Nastepnie przedstawia zasady pracy na lekcji. Dzieci wpatrujac sie
w swoje zdjecia musza odkrywa¢ w sobie przyrode. Na poczatku
nauczyciel naprowadza dzieci np. zadajac nastepujgce pytania: gdzie
na naszym ciele Zyja inne organizmy? Jaka cz¢$¢ naszego ciala ma
najwigkszy kontakt z przyroda? Jak ,wkladamy” w nasze cialo inne
elementy przyrody? itp. Staramy si¢ aby pogadanka dotyczyta tylko
stanu zdrowia — np. méwimy, ze mogg zy¢ w nas i na nas rézne
patogenne organizmy, ale zachecamy do odkrywania tych, ktére
takimi nie s — a nawet s3 nam do Zycia i zdrowia niezbedne. Przy
odkrywaniu kolejnych zaleznosci prosimy, aby uczniowie wykonali
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na kartce symbol okreslajacy zaleznos¢, podpisali go i polaczyli go
kreska z odpowiednim fragmentem naszego ciala. Jezeli co$ dotyczy
calego organizmu, bez mozliwosci wskazania na np. najbardziej
charakterystycznego miejsca zachecamy uczniéow do samodzielnego
odkrywania sposobu, w jaki to mozna opisa¢, wyrazi¢, nada¢ temu
symbol.
3. Oczywiscie zachecamy dzieci do samodzielnego odkrywania zalez-
nosci, ale warto by ostatecznie znalazlty si¢ wsrdd odkry¢ rowniez
takie jak:
= jesteSmy zbudowania z pierwiastkow, ktore kraza w przyrodzie
» jemy elementy przyrody, pijemy wode (ktora nas w gtéwnej mierze
buduje), oddychamy

= potrzebujemy witamin i zwigzkéw, ktérych nie mozemy sami
wytworzy¢

» wnas i na nas zyja rozne organizmy: bakterie (praktycznie wsze-
dzie, i to rézne w zaleznosci od miejsca), roztocza, robaki

= s3 nam do zycia niezb¢dne rosliny, ktére zjadamy, ktore produkuja
dla nas tlen, sg lekarstwami

» nasze komoérki w ewolucji powstaly przez polaczenie si¢ innych
komorek (DNA mitochondrialne)

= potrzebujemy zwierzat (tu warto w szczegolnosci skupic si¢ na tych
gatunkach, ktére nie s powszechnie kojarzone z innym wykorzy-
staniem jak tylko jako migso, np. dzdzownice, pszczoty itp.)

4. Nauczyciel podsumowuje zajecia by ostatecznie dojs¢ do wniosku, ze
przyroda jest nam niezbedna do zycia, a my jeste$my jej elementem.
Nie mozemy si¢ oddzieli¢ od przyrody - po prostu nig jestesmy.

Konspekt 2.2

11 etap edukacyjny, 1 jednostka lekcyjna, godzina
wychowawcza lub wychowania do zycia w rodzinie

Material nauczania: istota relacji kolezenskich, informacja zwrotna
jako narzedzie samoksztalcenia
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Cele: Uczen:

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy
- identyfikuje i wyjasnia cha- - ocenia informacje zwrotne dazy do lep-
rakterystyczne cechy osobo- | kolegdéw o swojej osobie i zacho- | szego zrozu-
wosciowe swoje i kolegdw waniu, pod katem ich znaczenia mienia siebie
- rozréznia zachowania i dlarozwoju osobowego i 1 kolegow
i stowa pod katem kon- | — przewiduje reakcje emocjonalng |
tekstu emocjonalnego, osoby na informacje okreslajace
ktéry budza u odbiorcy i jaijej zachowania

Strategia nauczania: operacyjno-emocjonalna

Typ lekcji: lekcja poswigcona ksztalceniu umiejetnosci interpersonal-
nych, moze by¢ realizowana w sali lekcyjnej, ogrodzie szkolnym i/lub
w terenie

Metody nauczania: gra ,,Gdyby ta osoba byta...”

Srodki dydaktyczne: musi by¢ zapewniona mozliwo$¢ oddalenia sie
1 osoby z grupy na odpowiednig odleglos¢ (albo istnie¢ bariera unie-
mozliwiajaca obserwacje grupy po jej opuszczeniu)

Uwagi techniczno-organizacyjne:

1. Lekcja mozliwa jest do przeprowadzenia w klasie, w ktdrej uczniowie
mieli juz okazj¢ lepiej sie pozna¢.

2. Trudnym zadaniem nauczyciela jest réowniez decyzja, czy w danej kla-
sie ta zabawa mozliwa jest do przeprowadzenia, np. nie jest to okres
konfliktu grupowego, albo klase na tle szkoly wyrdznia wzajemna
nieche¢ uczniéw do siebie, czy sklonnos¢ do konfliktow itp. W ta-
kich przypadkach lepiej zrezygnowac z zabawy na rzecz nie az tak
spersonalizowanych metod poznawania postaw i zachowan innych.

3. W zalezno$ci od stopnia zdyscyplinowania grupy zabawa moze by¢
prowadzona wraz z calg klasg lub klase mozna podzieli¢ na 3 grupy.
W przypadku, gdy dzielimy klas¢ na grupy musimy wybrac sposrod
najbardziej odpowiedzialnych uczniéw (wyrdzniajacych si¢ postawa
kolezenska) 2 osoby, ktore petni¢ beda role straznika kolezenstwa
i pilnowania porzadku gry (zadanie tozsame z zadaniem nauczyciela
w przypadku gry calg klasg).

Technika:
1. Nauczyciel wyjasnia cel zabawy i jej reguly.
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2. Bardzo waznym elementem organizacyjnym jest jasne sprecyzowanie
zachowan dozwolonych i niedozwolonych podczas zabawy wraz
z ich uzasadnieniem:

» zachowania niedozwolone: artykulacja poréownan i ekspresja za-
chowan majacych charakter niesprawiedliwy, nieprawdziwy, ob-
razliwy, przesmiewczy, bolesny, ublizajacy itp.; nie wolno negowac,
wysmiewac i ocenia¢ opinii wyrazonych przez innych uczestni-
kow zabawy

» zachowania pozadane: wyrazanie tylko i wylacznie wlasnej opinii
zwyraznym jej uzasadnieniem odnoszacym si¢ do zachowan opi-
sywanej osoby; kulturalne i uzasadnione blokowanie zachowan
niedozwolonych u siebie oraz u innych.

3. Zadanie nauczycieli (i ewentualnych straznikow kolezenstwa) polega
na pilnowaniu dyscypliny i zachowania regut gry oraz adekwatna
reakcja na zachowania niedozwolone.

4. Przebieg gry:

a) ochotnik opuszcza grupe na odleglo$¢ uniemozliwiajac mu jej
obserwacje,

b) podczas nieobecnosci ochotnika grupa wybiera osobe, ktora beda
wspolnie opisywac,

¢) po powrocie osoby opuszczajacej grupe ma ona za zadanie odgad-
niecie, ktorg osobe opisuje grupa. Moze to zrobi¢ tylko i wylacznie
na podstawie pytan zadawanych wybranym przez siebie osobom.
Pytania te muszg si¢ zaczynac od frazy: ,,Gdyby ta osoba byla...”
i poréwnywac osobe do elementéw przyrody, np. gdyby ta osoba
byta wodg - byta by raczej strumykiem, czy potezng rzeka? Gdyby
ta osoba byta ptakiem - gdzie by mieszkala? itp. w praktyce wy-
glada to np. tak: Janek, zgadujacy opisywang przez grupe osobe
pyta (wskazujac osobe, od ktorej chee uslysze¢ odpowiedz): Aniu,
powiedz gdyby ta osoba byta drzewem - jak wysokie bylo by to
drzewo? Oczywiscie poziom uszczegdétowienia tych pytan jest
rozny i zalezy od inwencji uczniow, ale warto na poczatku zajec¢
przytoczy¢ przyklady takich pytan. Zadaniem osoby odpowiada-
jacej jest maksymalne uzasadnienie swojej wypowiedzi.

d) po odgadnigciu opisywanej osoby przez zadajacego pytania na-
uczyciel (straznik) pyta si¢ osoby, ktdra byla opisywana jak jej sie
stuchato o sobie i czy chcialaby jeszcze co$ doda¢/wyjasnic¢/za-
pyta¢. Wazne, aby pilnowa¢ czasu poswigconego na opis jednej
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osoby, tak aby jak najwieksza liczba chetnych mogla ustysze¢
i informacje o sobie.
e) nastepnie grupe opuszcza kolejny ochotnik i przystepuje sie wg
schematu do opisu kolejnej osoby.
5. Nauczyciel podsumowuje zajecia wskazujac na wazko$¢ zabawy dla
mozliwosci wykorzystania zdobytych informacji dla polepszenia
naszych relacji z innymi oraz pracy nad soba.

Konspekt 1.3

Iv etap edukacyjny, 1 jednostka lekcyjna,
podstawy przedsiebiorczosci

Material nauczania: zalozenia zréwnowazonego rozwoju oraz aktéw
prawnych o zapisach o charakterze nieantropocentrycznym, zasady etycz-
ne w planowaniu rozwoju gospodarczego w skali lokalnej i globalnej
Cele: Uczen:

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy
- identyfikuje kierun- - poréwnuje wady i zalety réznych prezentuje po-
ki etyki o wymiarze i kierunkéw etycznych w obowigzuja- | stawe etyczna
antropocentrycznym cym prawie pod katem ich znaczenia W uczestnic-
i nieantropocentrycz- | dla rozwoju gospodarczego | twie w Zyciu
nym w zapisach prawa | - ocenia ograniczenia i mozliwosci i gospodarczym
- streszcza podstawowe | rozwoju gospodarczego w odniesie-
zalozenia tych dwdch niu do dwdch priorytetéw etycznych

kierunkow etycznych

Strategia nauczania: problemowa

Typ lekcji: lekcja poswigcona nabywaniu nowych wiadomosci, moze by¢
realizowana w sali lekcyjnej, ogrodzie szkolnym i/lub w terenie
Metody nauczania: zw1 (Zalety, Wady, Interesujace)

Srodki dydaktyczne: karta pracy

Uwagi techniczno-organizacyjne:

Karty pracy nalezy przygotowac tak, aby na jednej stronie kartki byla
tabela zw1 dla etyki antropocentrycznej, na drugiej nieantrpopcentrycz-
nej + komorka na wlasng opinie.
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Technika:

1.

62

(5 minut) Nauczyciel prezentuje cel lekeji i wyjasnia pojecie i role
zrownowazonego rozwoju w planowaniu i realizacji rozwoju gospo-
darczego $wiata.

. (5 minut) Nastepnie opisuje zalozenia etyki nieantropocentrycznej

i wskazuje na akty prawne o takim charakterze positkujac sie poniz-
szymi cytatami:

Kazda forma zycia jest wyjgtkowq i zastuguje na szacunek,
jakakolwiek bytaby jej uzytecznos¢ dla cztowieka, i aby
uznad istotng wartos¢ innych organizmow zyjgcych, cztowiek
powinien kierowa( si¢ kodeksem moralnym postepowania

Swiatowa karta przyrody (1982)

Art. 1. Wszystkie zwierzeta rodzq sig z réwnym prawem do Zycia i do
istnienia” art. 2 ,,Wszystkie zwierzeta majq prawo do szacunku.

Powszechna deklaracja praw zwierzat (1978)

...zwierzeta majg wewnetrzng (inherentng) wartosé, sq istotami

czujgcymi i z tego tytutu zastugujg na moralng troske ludzi.
Ustawa o ochronie zwierzat - Holandia (1996)

...kazda zywa istota ma prawo do zZycia, a gatunek

ma prawo do przetrwania.

Dyrektywa w sprawie ptakéw, Unia Europejska 1998

. Nauczyciel dzieli klasg na 2 grupy. Kazdemu uczniowi wrecza karte

pracy (Tabela 1.3a) i prosi aby w grupach zastanowiono si¢ nad zale-
tami i wadami kolejno: pierwsza grupa — etyki antropocentrycznej,
druga - nieantropocentrycznej oraz ograniczen i mozliwosci jakie
powodujg dla rozwoju gospodarczego.

. (15 minut) Uczniowie pracujg w grupach. Pod koniec czasu ich pracy

nauczyciel prosi grupe o wybranie sposrod siebie przedstawiciela,
ktéry przedstawi wyniki pracy.

. (10 minut) Przedstawiciele grup prezentuja wyniki pracy. W zalezno-

$ci od mozliwosci czasowych uczniowie osobiscie wypelniaja komor-
ke z wlasng opinig podsumowujac lekcje, lub ostatecznie w ramach
zadania domowego.

Tabela 1.3a. Karta pracy

Etyka antropocentryczna

Rozwdj zréwnowazony to taki rozwdj, ktory zaspokaja potrzeby obecnego pokole-
nia bez pozbawiania mozliwosci przysztych pokoler do zaspokojenia ich potrzeb.

Swiatowa Komisja Srodowiska i Rozwoju (UNCED)
Zadanie: Zastandwcie sie w grupie, jakie ograniczenia i mozliwosci dla rozwoju

gospodarczego powoduje takie podejscie etyczne w obowigzujgcym prawodaw-
stwie. Swoje obserwacje zapisujcie w tabeli ponize;j.

Zalety Wady Interesujace




Etyka nieantropocentryczna

Cztowiek jest czastka Natury, jesli wyrdzniong to z powodu posiadania zdolno-
Sci do zywienia madroSci i postaw moralnych. Inne istoty Zywe i cate ekosystemy
posiadajg warto$¢ wewnetrzng i prawo do zycia niezaleznie od ich uzytecznosci
dla cztowieka, nalezy przyjmowac w stosunku do nich postawe poszanowania
i wspbtczucia.

Zadanie: Zastan6wcie sie w grupie, jakie ograniczenia i mozliwosci dla rozwoju go-

spodarczego powoduje takie podejscie etyczne w prawodawstwie. Swoje obserwa-
cje zapisujcie w tabeli ponize;j.

Zalety Wady Interesujace
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2. Zajecia kilkugodzinne

Konspekt 2.1

Material nauczania: obliczenia na liczbach wymiernych do rozwigzy-
wania problemdéw praktycznych, ewolucja zycia organicznego
Cele: Uczen:

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy

- interpretuje liczby wy- - stosuje obliczenia na liczbach angazuje si¢
mierne na osi liczbowej |  wymiernych do rozwigzywania pro- | emocjonalnie

- oblicza odleglos¢ \  bleméw w kontekscie praktycznym, | i praktycz-
miedzy liczbami w tym do zamiany jednostek nie w proces
na osi liczbowej i — konstruuje model relacji czasowe;j i zdobywania

- identyfikuje etapy ewo- |  ewolucji planety w stosunku do ewo- | wiedzy o sobie
lucji Zycia organicznego lucji gatunku Homo sapiens i $wiecie

- streszcza etapy rozwoju | — charakteryzuje poszczegdlne etapy
gatunku Homo sapiens | ewolucji cztowieka

Strategia nauczania: operacyjna, emocjonalna

Typ lekcji: lekcja poswigcona doskonaleniu umiejetnosci rachunkowej
w zbiorze liczb wymiernych (karta pracy Tabela 2.1b) oraz nabywaniu
nowych wiadomosci w zakresie ewolucji gatunku Homo sapiens. Lekcja
matematyki moze by¢ realizowana w sali lekcyjnej, ogrodzie szkolnym
i/lub w terenie, lekcja biologii w miejscu, ktére umozliwia rozciggniecie
sznurka o dI. ok. 19 m (najlepiej przed szkolg itp.)

Metody nauczania: nauczanie czynnosciowe, odczytanie opowiadania
Srodki dydaktyczne: sznurek, metr krawiecki, nitka i nozyczki, kartki
z oznaczeniami zdarzen i okresow (patrz Tabela 2.1¢), karta pracy (patrz
Tabela 2.1b),

Uwagi techniczno-organizacyjne:

1. Przygotowany przez nauczyciela matematyki sznurek musi mie¢ dtu-
go$¢ wiekszg niz 18 metréw i 40 cm (przecietny kiebek wldczki ma
ok. 50-100 m), warto by byt do$¢ gruby i miat kolor widoczny.

2. Nauczyciel biologii wczesniej przygotowuje kartki (patrz Tabela 2.1¢)
z systemem mocujacym do sznurka. W zaleznosci od widczki, z ktorej
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bedzie nasz modelowy sznurek te mechanizmy moga by¢ rozne,
gdyz kartka musi by¢ na trwale przywigzana w miejscu, w ktérym
powinna si¢ znalez¢ na sznurku. Przez kartke mozna przewinac
nitke, zrobi¢ supel w potowie dlugosci, a nastepnie dwoma koncami
obwigzac i $cisna¢ supet na wldczce - patrz Schemat 2.1a. Mozna
tez nitke, ktérg przewigzana bedzie kartka przyklei¢ do wioczki
plasteling mocujacg. Jakkolwiek - przed zajeciami nauczyciel musi
sprawdzi¢ czy wybrany przez niego system dziala - tzn. kartki nie
przesuwaja si¢ i nie odpadna nawet na wietrze.

. Sznurek musi by¢ rozciagniety (skrecenie go np. w sali lekcyjnej nie
zrobi planowanego wrazenia) dlatego musimy zorganizowa¢ miejsce
na jego rozwieszenie oraz widoczne oznaczenie jego poczatku i kon-
ca (np. na stupkach, patykach - warto tutaj wykorzysta¢ urzadzenia
i wszelkie mozliwe sposoby do naciggania linek). Nauczyciel musi
wczesniej wyprobowaé wybrany przez siebie system mocowania.
Tak naprawde dokonanie miejsca i mechanizmu mocowania sznur-
ka zalezy od mozliwosci organizacyjnych i inwencji, ale zgodnie
z zalozeniami: sznurek musi by¢ rozciggniety, mozna go mierzy¢
i przymocowa¢ w odpowiednich miejscach karteczki. Mechanizm
mocowania nalezy uzgodni¢ z nauczycielem matematyki, tak by
mozna bylo nadlozy¢ dtugos¢ sznurka o wartos¢ potrzebna do jego
instalacji. Czg$¢ rozwieszona musi mie¢ 18 m i 40 cm.

. Lekcja matematyki poprzedza lekcje biologii i jest prowadzona z wy-
korzystaniem Karty pracy, ktérg uczniowie przynosza na lekcje
biologii.
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a) powstanie Ziemi szacuje si¢ na okres 4,6 miliarda lat temu. Gdyby
przyja¢, iz jeden rok to jeden mm sznurka, oblicz ile kilometréw
mialtby sznurek mierzacy 4,6 miliarda mm?

Nauczyciel podsumowuje, ze nie dadza rady zrobi¢ takiej osi, bo
trzeba by bylo bez mala obejs¢ catkowita dtugos¢ granic Polski (wy-
nosi tylko 2888 km), potem jeszcze z potudnia, na péinoc, a ijeszcze
zostalo by ponad 400 km.

b) nauczyciel pyta uczniéw o propozycje — co zrobi¢, jakie zalozenia
przyjaé, aby nasz sznurek (0§ czasu ziemskiego), mozna bylo realnie
wykona¢. Uczniowie podaja i obliczajg swoje propozycje.

¢) nauczyciel powinien tak pokierowa¢ praca ucznidow, aby osta-
tecznie przyjeto zalozenia: 250000 lat = 1 mm i obliczono dtugos¢
sznurka dla takich wartosci. Nauczyciel nie zdradza dlaczego akurat
250000 lat!

d) nastepnie uczniowie obliczajg na jakiej dtugosci sznurka znajduja
sie punkty okreslajace:

= 3,7 mld lat

= 2 mld lat

= 400 mln lat

= 10 mln lat

= 2.5 mln lat

. Po rozwigzaniu zadan nauczyciel wybiera 3 osoby do odmierzenia

osi czasu na sznurku: jedna osoba rozwija motek, druga odmierza,
trzecia zwija odmierzony sznurek. Tutaj wazne jest, aby dokladnie
odmierzy¢ i oznaczy¢ (!) 18, 4 m plus dlugos¢ na zamocowanie -

Technika: zgloszona przez nauczyciela biologii. Odmierzanie osi czasu musi
odbywac¢ sie w takim miejscu, aby wszyscy uczniowie widzieli ten
proces. To jest tez moment na nie wyciszanie emocji uczniéow i po-
zostawienie im mozliwosci zdziwienia

Lekcja matematyki (uczniowie pracuja
na karcie pracy - patrz Tabela 2.1¢)

1. Nauczyciel pyta uczniéow o definicje liczb wymiernych i mozliwe Lekcja biologii
dzialania na liczbach wymiernych. Uczniowie rozpisuja réwniez
i nazywajg liczby wielokrotnosci 10 (sto, tysigc, milion, miliard). 1. Zajecia rozpoczynaja sie od rozwieszenia linii czasu — sznurka. Na-

Nastepnie prosi o nazwanie i wypisanie wielokrotnosci i podwielo- uczyciel wyjasnia cel zajg¢, uczniowie wybierajg sposrdd siebie 2 oso-

krotnosci jednostki metra (deka, hekto, kilo, mili, centy, decy). Na- by do odmierzania dtugosci oraz rozwieszania przygotowanych

uczyciel zdradza, iz dzi$ postaraja sie stworzy¢ prawdziwa o czasu karteczek.

od momentu powstania Ziemi do dzis. 2. Zajecia zaplanowane sg w taki sposdb, ze nauczyciel odczytuje frag-

2. Nastepnie wspolnie rozwigzujg zadania: menty tekstu i robi przerwy aby oznaczy¢ wybrane etapy na osi
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czasu. Pozostali opisujg konkretne zdarzenia na przyniesionej ze
sobg karcie pracy z lekcji matematyki.

Fragment 1’

»Pierwsze zywe komorki pojawily si¢ 3,7 miliarda lat temu. Kazda zywa
istota zyjaca dzisiaj réowniez tam wtedy byla, poniewaz kazda komoérka
w Zywym obecnie organizmie pochodzi w prostej linii z podziatu i ewo-
lucji tych pierwszych komdrek. To wilasnie dzieki naszym wspdlnym
przodkom - pierwszym komdrkom, spokrewnieni jeste$my z wszystki-
mi istotami na calej Ziemi. Wszyscy, bez wyjatku, jeste§my czescia owej
pierwszej komorki, ktora nastepnie rozrastata sie, réznicowata, dzielita
irozwinela we wszystkie organizmy biologiczne na Ziemi. Jakie uczucie
moglo towarzyszy¢ temu podzialowi? Jak to jest — rozmnazac si¢ przez
podzial? Co spowodowalo, ze to, co byto jednym, teraz jest toba i mna?
Co spowodowalo, ze teraz ja i ty czujemy si¢ oddzieleni?”

= uczniowie umieszczaja pierwsza z kart we wlasciwym punkcie osi.
Warto, aby nauczyciel zwrécit uwage, ze przeciez pomylenie si¢ na
sznurku o mm to jest pomylka o 250 000 lat!

Fragment 2

»Mijaja setki milionéw lat, w ciggu ktérych najpierw jestesmy glona-
mi, pierwszymi zielonymi roslinami, a nastgpnie pierwszymi prostymi
zwierzetami. Bedac glonami zaczynamy wytwarzac tlen, jako uboczny
produkt fotosyntezy. Poczatkuje to, trwajacy okoto miliarda lat, proces
tworzenia si¢ cienkiej warstwy ozonu - bariery dla najgrozniejszych
pasm promieni stonecznych”. 2 miliardy lat temu w atmosferze bylo
tylko 0,1% tlenu.

= uczniowie zamieszczajg kolejna z kart

Fragment 3

»JesteSmy teraz istotami zyjacymi w wodzie. Wraz z innymi prostymi
formami zycia ptywamy w wirach oceanu przez 2,5 miliarda lat. Wy-
obrazmy je sobie podczas czytania ich nazw: koralowce, pierscienice,

*  Prezentowane fragmenty pochodza z ksigzki Seed J., Macy J., Fleming P., Naess A.,
Myslgc jak géra. Zgromadzenie Wszystkich Istot, Wyd. Pusty Oblok, Warszawa

1992.
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mieczaki, pajeczaki. Wyobraz sobie, jak pod postacia prymitywnej
pierscienicy, a moze pierwotnego koralowca zyjesz w cieptym morzu.
Odczuj swoja obecnos¢ w tych czasach, bo zapisana jest ona i dzisiaj
w kazdej z twoich komorek - to pamig¢ naszego dziecinstwa.

RYBY: Pamietacie ewolucje ryb i innych kregowcow? Jakie to uczucie
posiada¢ ruchomy kregostup? W jaki sposob poruszasz sie w wodzie
bedac ryba? Sprobuj poczud jak to jest przetaczajac si¢ z jednej strony
na druga. Glowa, tuldw, reszta ciata jako jedno. Jak wyglada swiat? Jak
brzmi? Jak go czujesz? Badz §wiadom kregostupa, glowy i skrzeli. Jakie
to uczucie poruszac sie wérdd oceanu, stucha¢ przez ocean?

PLAZY: W koncu, okolo 450 milionéw lat temu, wynurzaja sie z wo-
dy pierwsze roéliny, a ich rozktadajace si¢ szczatki zaczynaja tworzy¢
glebe przygotowujac teren dla nastepnych roslin i zwierzat. Pierwszymi
zwierzetami, ktore wynurzaja sie z wody i wychodzg na lad sg plazy...
Powoli, uzywajac przedramion - lewego i prawego razem — przeciagaja
swoje ciato do przodu... bedac plazami, wcigz zalezni jesteSmy od wo-
dy, poza nig nie mozemy si¢ rozmnazac¢”. Ptazy wyszly na lad ok. 450
milionéw lat temu.

» zawieszenie kolejnej z kart

Fragment 4

»GADY: Na drodze ewolucji pojawia si¢ owodniowe jajo gadow. Te-
raz mozemy uwolni¢ si¢ calkowicie od srodowiska wodnego i wyjs¢
swobodnie na suchy lad... Wcigz pelzajac na brzuchu gady uzywaja
przednich i tylnych konczyn w skoordynowany sposéb, na przemian
z jednej i drugiej strony. Zauwaz, jak zmieniajg sie teraz twoje mozliwo-
$ci ruchowe i percepcja otoczenia... 200 milionéw lat temu udalo nam
sie zasiedli¢ lad.

PIERWSZE SSAKI: Bedac ssakami stajemy sie istotami cieplokrwi-
stymi. Pamietasz, jak bedac jeszcze gadem, leniwie czekates na slonce,
aby cie ogrzalo? Teraz slorice nadal jest napedem dla twego metabolizmu,
ale juz w znacznie bardziej zlozony sposob. Jakie ptyna z tego korzysci?
Zycie w norach, z czujnoécig, w $wiecie pelnym zapachéw, pobieranie
czasteczek z powietrza z kazdym oddechem. Urodzi¢ zanim zostanie
sie pozartym. My wszyscy od 4 miliardow lat jestesmy spadkobiercami
tego rodowodu. Z kazdym krokiem po drodze, miliardy odpadaty, ale
kazdy z nas, bez wyjatku, tam byl. Wyrzeczenie si¢ dziedzictwa w tej
grze to odpadniecie, wyginiecie, stanie si¢ duchem. Wyobraz sobie, ze
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jeste$ lemurem, albo moze jakims niewielkim kotem. Zauwaz, jak gietki
jest twoj kregostup. Teraz, kiedy brzuch unosisz swobodnie nad ziemia,
mozesz poruszac si¢ z tatwoscig na czterech fapach. Jak sie czujesz osia-
gnawszy ten nowy poziom wolnosci? Jak porusza sie twoja gtowa? Teraz
nasze dzieci potrzebujg opieki, zanim nauczg si¢ broni¢ same.

PIERWSZE MAZLPY: Zaczynamy porusza¢ sie na tapach z coraz
wiekszg lekkoscig, skaczac i wspinajac si¢. Zauwaz wigksza ruchliwos¢
kregostupa, gtowy i szyi. Wydajesz dzwigki. Jestes coraz bardziej zacie-
kawiony otoczeniem, odkrywasz przyjemnos$¢ w zabawie. Poruszasz si¢
po drzewach, biegasz po galeziach i hustasz si¢ na nich. Silny kciuk po-
zwala na mocny chwyt. Za pomocg palcdw, zakonczonych wrazliwymi
opuszkami i paznokciami zamiast pazurdw, potrafisz oceni¢ dojrzatos¢
owocu. Uczysz si¢ pielegnowa¢ innych. Rozwija si¢ twoja zwinnos¢
i bystroé¢. Pozywienie jemy tam, gdzie je znalezlismy.

NACZELNE: Nasze cialo staje si¢ cigzsze i mocniejsze. Mozemy ku-
ca¢ z wyprostowanymi plecami, ale podczas chodzenia podpieramy si¢
jeszcze zamknigtymi pigsciami. Do$wiadczasz rownowagi. Jak wyglada
swiat? Jak pachnie? Czyzby$ potrafit si¢ porozumiewac? Dziesie¢ mi-
lionéw lat temu klimat na Ziemi zacza! si¢ zmienia¢ i lasy — naturalne
srodowisko malp - zaczely wycofywac si¢ w gory. Stopniowo zastepuja
je krzewy i sawanny”. Okoto 10 milionéw lat temu nastapilo oddziele-
nie sie linii ewolucyjnej malp czlekoksztaltnych od linii ewolucyjnej
czlowieka.

= wywieszenie kolejnej karty

Fragment s

~PIERWSI LUDZIE: Wtasénie tu, na otwartej przestrzeni sawanny na-
uczyli$my sie chodzi¢ na dwoch nogach... sta¢ na obu stopach ze
szczeka silnie wysunietg do przodu. Jak teraz si¢ czujesz? Bedac pra-
wie bezbronnym, lecz pomyslowym i umiejacym dostosowac si¢ do
okolicznosci. Potrafisz z tatwoscig patrze¢ w gore i ogladaé niebo.
Pozywienie jesz dopiero wtedy, gdy zostanie przyniesione do obozu
i rozdzielone. Zyjesz w rodzinie, odkrywasz jezyk, potrafisz rozniecaé
ogien, pracujesz, uprawiasz sztuke, muzyke, robisz pierwsze narze-
dzia... Zozona i pomyslowa wspolpraca z innymi cztonkami grupy
owocuje rozwojem jezyka, powstaniem opowiesci, wierzen i obrze-
déw, nowymi narzedziami i umiejetnoscia palenia ognisk”. 2,5 mi-
liona lat temu, na ziemi pojawia sie pierwszy przedstawiciel gatunku

70

KONSPEKTY ZA]F;(’I

Homo - Homo habilis, czlowiek zreczny. Jest on w linii prostej pra-
przodkiem gatunku Homo sapiens.

» uczniowie wywieszaja kolejna karte

Fragment 6

»Jakie$ 400000 lat temu, podczas ocieplenia pomiedzy okresami zlo-
dowacenia, wsrdd pierwszych ludzi pojawia si¢ nowa istota — Nean-
dertalczyk. Grzebie ciala swoich zmartych, czasami wraz z krzemien-
nymi narzedziami, czesto w pozycji ptodowej, aby powrdcili do tona
Matki Ziemi dla ponownego odrodzenia si¢. Groby ulozone wzdtuz
osi wschod - zachdd wyznaczajacg droge codziennie odradzajacego si¢
Stonca. Te praktyki grzebalne ukazujg dramat pojawienia si¢ ludzkiej
samoswiadomosci. Teraz stopniowo zatrzymuje si¢ ewolucja fizyczna,
a rozpoczyna kulturowa”. 250 tys. lat temu pojawia sie gatunek Homo
sapiens — cztowiek rozumny.

» wywieszenie karty

Fragment 7

L,CZLOWIEK WSPOLCZESNY: Rozwijasz rolnictwo, uprawiasz zie-
mie, handlujesz, zyjesz w miastach — widzisz domy, koscioty, wiezowce,
idziesz zatloczonymi ulicami, pedzisz samochodem... c6z takiego wi-
dzisz, styszysz, jakie zapachy czujesz? Co odczuwasz? Jak to jest — by¢
zajetym roznymi sprawami w miescie? Jak to si¢ stalo, ze oddzieliles sie
od Ziemi? Przepychasz si¢ w ulicznym ttumie, $pieszysz sig. .. kazdy ci
przeszkadza.

CZEOWIEK PRZYSZLOSCI: Sprébujmy uruchomié wyobraznie.
Moze by¢ taki: jezeli wyrzekniemy si¢ swojego malego ,ja”, zapomni-
my o naszym gatunkowym egoizmie, a odwolamy do swej prawdziwej,
biologicznej istoty, wowczas znowu przejawi sie owa potezna energia
procesu ewolucji. Wtedy, powoli, bedziemy mieli okazje powrdci¢ do
prawdziwego wspotuczestnictwa w calym zyciu, do natury naszego
wspolnego domu - planety. Do naszej wlasnej, prawdziwej natury”.

4. Nauczyciel ttumaczy, dlaczego w ramach obliczen przyjelismy jako
jednostke 250 tys. lat (szacowany wiek gatunku Homo sapiens) — wska-
zuje, jak znikomy to okres w Zyciu Ziemi i prowokuje uczniéw do
dyskusji na temat ich odczu¢ i wrazen w tych kwestiach.
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Schemat 2.1a. Mocowanie kartki do sznurka (objasnienia w tekscie)

Tabela 2.1b. Karta pracy na zajecia z matematyki

Temat: Kawat sznurka... czasu

Karta pracy

1........ to...oooiit,
1.0, oot
1.0, to..oovviiiit,
1 ... to...oooiit

Wypisz i nazwij jednostki bedace podwielokrotnoscia i wielokrotnoscia metra:

0,001 metrato ................

........ metrato ................



Wiek Ziemi szacuje sie na 4,6 miliarda
lat. Oblicz ile kilometréw miatby sznurek
mierzacy 4,6 miliarda mm.

Obliczenia:

tyle km mierzytby sznurek
ukazujacy na osi czasu 4,6 miliarda
lat, gdyby 1 rok =1 mm

Moje obliczenia:

Przy zatozeniu, ze 1 mm sznurka
to .ol lat

tyle........ mierzytby sznurek
ukazujacy na osi czasu 4,6 miliarda lat,
gdyby ...... lat=1 mm

Zapisz, na jakiej dtugosci sznurka znajdujg sie punkty okreslajgce:

3,7mldlat-na .................
2mldlat—-na .......... .. ...
400mlinlat—-na ................
10minlat—-na .................

2,5mlnlat—-na .................

ObliCZeNia: oot e e e e e

Na lekcji biologii uzupetnij ponizsze komérki o informacje, co zdarzyto sie w tych latach
w ciggu ewolucji zycia organicznego na Ziemi”

3,7 mld lat temu

2 mld lat temu

400 mln lat temu

10 mln lat temu

2,5 mln lat temu

250 tys lat temu

Tabela 2.1c. Oznaczenia wybranych zdarzen ewolucyjnych
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Konspekt 2.2

Iv etap edukacyjny, 2, opcjonalnie 3 jednostki lekcyjne,
mozliwoSci realizacji:

- 2 lekcje biologii

- 1 lekcja biologii i 1 lekcja godziny wychowawczej/wychowania
do zycia w rodzinie

- 1 lekcja biologii i 1 lekcja etyki/religii

Material nauczania: Zycie, jako fundamentalna wartos¢ i stosunek do
organizméw zywych i sSrodowiska, idea ochrony przyrody, zachowa-
nia prosrodowiskowe

Cele: Uczen:

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy

- wyjasnia zasady etyki ekologicznej - stosuje wartosci etyki wykazuje po-

- identyfikuje okreslone po- i ekologicznej w co- | stawe szacunku
stawy i ich perspektywe ! dziennym zyciu ! wobec siebie,

- rozrdznia dzialania czlowieka - dokonuje selekcji wszystkich
majace negatywny wplyw na i informacjiisadow | istot zywych
$rodowisko przyrodnicze ! i $rodowiska

Strategia nauczania: operacyjna

Typ lekcji: lekcja poswiecona nabywaniu nowych wiadomosci i rewizji
dotychczasowych opinii i pogladéw, moze by¢ realizowana w sali lek-
cyjnej, ogrodzie szkolnym i/lub w terenie

Metody nauczania: pogadanka, wykltad i kapelusze mentalne wg.
Edwarda de Bono

Srodki dydaktyczne: karty z wartosciami etyki ekologicznej (Tabela
2.2a), instrukcje dla uczniéw (patrz Tabela 2.2b), kapelusze — wykonane
przez uczniéow (ewentualnie ich role mogg pelnic np. koszulki w danym
kolorze)

Uwagi techniczno-organizacyjne:

1. Schemat organizacyjny zajec jest nastepujacy: pierwsza godzina zajec —
wprowadzenie do tematu, przedstawienie zasad etyki ekologicznej,
pogadanka na ich temat oraz wyjasnienie przebiegu kolejnych zaje¢;
druga godzina zaje¢ - przeprowadzenie dyskusji.
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2. Zajecia nalezy zaplanowa¢ tak, aby pomiedzy kolejnymi lekcjami
uczniowie mieli minimum tydzien na przygotowanie si¢ do dyskusji.

3. Poniewaz tematyka zaje¢ jest bardzo trudna nalezy wyznaczy¢ ter-
min konsultacji z nauczycielem w tygodniu pomiedzy pierwszymi
zajeciami a debata, tak by uczniowie mieli szans¢ zasiegna¢ rady
i wyjasnien.

4. Zajecia najefektywniej przeprowadza si¢ w grupach o wyzszym po-
ziomie umiejetnosci udziatu w dyskusji.

5. Nalezy ustali¢ z pozostaltymi nauczycielami termin wspdlnych kon-
sultacji dla uczniéw.

Technika:

Pierwsze zajecia:

1. (5 minut) Nauczyciel prowokuje pogadanke na temat wartosci jakimi
kierujemy si¢ w zyciu. Najczesciej wartosci te dotycza relacji z ludz-
mi, dlatego tez nauczyciel prosi uczniéw, aby wskazali na takie war-
tosci, ktore wedlug nich mogg mie¢ swoje odniesienie w stosunku
do otaczajacego nas $rodowiska, innych istot zywych.

2. (15 minut) Nauczyciel przedstawia i po krétce omawia wartosci etyki
ekologicznej (Tabela 2.2a). Mozna przygotowac karty z wartosciami,
tak by kazdy z uczniéw widzial pefen zestaw (np. na planszy, kartki
i namagnesowana tablica, poprzez rzutnik, itp.)

3. (10 minut) Prowadzacy przedstawia plan dziatan na kolejne zajecia,
opisuje i wyjas$nia metode, cele i tez¢ dyskusji. Nastepuje tez podziat
0s6b do grup wlasciwych danym kapeluszom.

4. Zadaniem nauczyciela jest rowniez dopilnowanie, czy kazdy uczen
wie z kim jest w grupie i doprowadzenie do skonkretyzowania ter-
minu spotkania roboczego grupy, celem ustalenia strategii dziata-
nia i formy wykonania kapeluszy. Informuje réwniez o mozliwosci
konsultacji.

Drugie zajecia:

Tutaj rolg nauczyciela jest w zasadzie tylko utrzymanie dyscypliny i dys-
kusji w ramach tematycznych zwigzanych z postawiong tezg. Dysku-
sje podsumowujg przedstawiciele noszacy kapelusze niebieskie — nie
nauczyciel!
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Tabela 2.2a. Karty z wartoSciami etyki ekologicznej
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Karta 2.2b. Instrukcja dla uczniéw*

Instrukcja przygotowania do dyskusji,
ktora odbedzie sie w dniu .......

Teza: Przecietny cztowiek powinien w codziennym zyciu
kierowac sie wartoSciami etyki ekologicznej.

Zadanie: Zapoznaj sie z wartoSciami etyki ekologicznej i przygotuj argumenty do
dyskusji nad postawiona tezg, zgodnie z przydzielong rolg. Zastanéw sie réwniez nad
argumentami, ktére wysuwac beda uczestnicy noszacy inne kapelusze i postaraj sie
znalez¢ na nie swoje poparcie lub kontrargumenty zgodnie z kolorem swojego kapelusza.

Poszanowanie dla zycia
czes¢ dla zycia jako takiego, dla wszelkiego zycia. Kaz-

Wartosci etyki ekologicznej

Odpowiedzialnosé
odpowiedzialnos¢ za Srodo-

da forma zycia jest niepowtarzalna i wymaga szacunku, | wisko, za inne zywe istoty,

niezaleznie od swej obecnej wartosci dla cztowieka

za przyszte pokolenia

Umiarkowanie (powsciggliwos¢)

zyjemy w Swiecie ograniczonych zasob6w, wiec nasz
styl zycia nie moze kolidowac ze stylem zycia innych lu-
dzi, nasza nadmierna konsumpcja nie moze prowadzic

do krzywdy innych

Kapelusz biaty
Fakty

Wspoétczucie
(wspdtodczuwanie) to sposob
wyrazenia poszanowania dla
zycia i innych eko-wartosci

w zyciu codziennym

Kapelusze mentalne wg Edwarda de Bono

dane, liczby, to co zamierzone, zbadane, to co wiemy, to co
mozemy zobaczy¢, dokumenty, statystyka, suche fakty

Kapelusz czerwony
Emocje

odczucia na goraco, osobiste wrazenia, emocje,
to co nam sie podoba a co nie, przeczucia

Kapelusz czarny
Pesymizm

widzenie przez czarne okulary, krytyka, ostroznoséé, wady,
niedociggniecia, uboczne skutki, negatywne zwigzki,
konkretne konsekwencje niekorzystnego obrotu spraw

Kapelusz zétty
Optymizm

widzenie przez rézowe okulary, zalety i korzysci danego
rozwigzania, entuzjazm, pozytywne myslenie

Kapelusz zielony
Mozliwosci

»,balony prébne” — myslenie typy ,,co by byto
gdyby...”, co mozna jeszcze zrobic¢? jak udoskonalié?
co poprawic? gdzie zastosowac?

Kapelusz niebieski
Analiza procesu

*

obserwacje catego procesu ,,z gory”: jaki kolor
przewaza? jakiego brakuje? daje informacje zwrotna
na temat przebiegu dyskusji i podsumowuje jg

opis myslowych kapeluszy pochodzi z publikacji autorstwa dr. Marka Kaczmarzyka i Doroty Kopeé

pt. Dydaktyka zdrowego rozsqdku, wydanejw 2007 przez Wydawnictwo Edukacyjne WIKING I Sp.j.

z Wroctawia.



odbeda sie konsultacje

Z P
(imie i nazwisko nauczycieli)

Do tego dnia przygotujcie w grupie strategie dziatania i sporzadzZcie liste pytan

i zagadnieh niezrozumiatych, budzacych watpliwosci i przynies jg ze soba na spotkanie.
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3. Wycieczka

Konspekt 3. Wycieczka

Mozliwa do realizacji na wszystkich poziomach
edukacyjnych - pod warunkiem dostosowania tresci
do wieku i poziomu wiedzy uczestnikéw, min. 6 godzin
zegarowych, przyroda / biologia, zajecia moga miec
rowniez charakter wspierajacy integracje grupy

Material nauczania: Wspoélne cechy organizméw i funkcje zyciowe.
Bior6znorodnos¢. Zaleznos¢ zycia ludzi od innych organizméw oraz
elementow nieozywionych przyrody. Wplyw czlowieka na srodowisko
przyrodnicze. Wptyw $rodowiska na zdrowie i jakos¢ zycia czlowieka.
Cele: Uczen:

Wiadomosci Umiejetnosci Postawy

- identyfikuje zaleznosci - charakteryzuje stosu- - wykazuje poczu-
cztowiekaiprzyrody | nek natura-czlowiek ! cie podobienistwa

- wyjaénia wplyw - dowodzi ich wspotzalezno$ci miedzy sobg i innymi
$rodowiska na zdrowie | - ocenia zachowania maja- i formami zycia
ijakos¢ zycia cztowieka | ce wplyw na $rodowisko | — przyjmuje odpowie-

. i wzajemne relacje miedzy dzialnoé¢ za wlasne
czlowiekiem a przyroda i dzialania

Strategia nauczania: emocjonalna

Typ lekcji: zajecia terenowe o charakterze emocjonalnym

Metody nauczania: gry dydaktyczne, nauczanie sytuacyjne, insceniza-
cja, pogadanka, opowiadanie, opis, praca z ksigzka i innymi zrédtami
informacji biologicznej, praca z mapa

Srodki dydaktyczne: elementy srodowiska naturalnego, zastane dowo-
dy niszczenia przyrody, tekst, zdjecia ukazujace zniszczenie Srodowiska
i dodatkowe zdjecia przedstawiajace dziewicze tereny, zdjecia gingcych
gatunkow zwierzat, mapa terenu, globus, kompas, klucze do oznaczania
roélin i zwierzat, przewodniki

Uwagi organizacyjne:

Ze wzgledu na specyfike zaje¢ do udzialu w wycieczce zapraszamy tyl-
ko osoby zainteresowane i takie, co do ktérych mamy przekonanie, iz
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beda stosowac sie do przyjetych zasad pracy i wzajemnych relacji. Nale-
zy uprzedzi¢ uczestnikoéw i ich rodzicéw o potrzebie zapewnienia pro-
wiantu i odziezy dostosowanej do charakteru wycieczki i warunkéw

atmosferycznych. Odziez powinna umozliwia¢ pelng swobode, tj. mozna

w niej usigé$¢ na ziemi, zbrudzic itp. Uczestnicy proszeni sg o zabranie ze

sobg blokéw rysunkowych, farbek plakatowych, kleju, nozyczek, tasmy
klejacej. Nauczyciel zabiera ze sobg sznurek lub klebek wtdczki (dla pod-
wigzania masek). Zajecia prowadzone sa w grupie liczacej maksymalnie

14 0s6b. W doborze miejsca nalezy kierowa¢ si¢ przede wszystkim jego

naturalnym charakterem, ale w sasiedztwie ktorego znajduje si¢ teren

silnie zmieniony lub zniszczony (niekontrolowanym rozwojem infra-
struktury negatywnie oddzialujacej na srodowisko, niezréwnowazong

gospodarka lesna, niewlasciwie prowadzong regulacja rzeki, nielegalnym

wysypiskiem $mieci itp.). Trasa powinna zosta¢ tak zaplanowana, by byta

dostosowana do mozliwosci fizycznych wszystkich uczestnikéw oraz aby
w calo$ciowym ujeciu tworzyla koto. Umozliwi to zaréwno szybki po-
wrot do miejsca wyjscia jak i specyficzng wymowe symboliczng. Nalezy
uczniom uzmystowi¢ kotowy charakter drogi i jego symbolike: mimo,
ze znajdujemy sie znéw w punkcie wyjscia to jest to dla nas poczatek
drogi, ktora bedziemy teraz podazac z nowo pozyskanymi informacjami,
umiejetnosciami i przezyciami. Kolo jest tez wielkim symbolem zycia,
ktére stale tworzy natura. Warto, aby uczniowie byli wzmacniani w po-
zytywnym odbiorze elementéw naturalnego srodowiska.

I. Faza organizacyjno-porzadkowa

1. Po co tu jeste$my? (10 minut). Prowadzacy prezentuje cel wycieczKki,
ktérym jest poszukiwanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania: czym
jest dla nas przyroda? czym my jestesmy dla przyrody? co nas faczy
z naturg i czy jest co$, co nas dzieli? Jakie sg relacje miedzy nami
a przyroda? Czy czlowiek jest wlascicielem elementéw przyrody?
W trakcie catej wycieczki obowiazuja réwniez okreslone zasady:

» kazdy z uczestnikéw mowi wylacznie za siebie,
» kazdy ma prawo wyraza¢ wlasne emocje albo
odméwic udzialu w proponowanym ¢wiczeniu,
= nikomu nie wolno ocenia¢ innych, w tym
oczywiscie wysmiewac, negowac, lekcewazy¢,
» nikomu nie wolno przerywac, zawsze moéwi tylko jedna osoba.
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2. Spacer do miejsca gdzie rozpoczng si¢ zajecia. Waznym jest aby miej-
sce zaje¢ nie bylto zbyt oddalone od szkoty. Uczniowie musza wyka-
zywa¢ postawe identyfikacji z terenem, na ktérym zyja. W trakcie
marszu (réwniez miedzy kolejnymi zajeciami!) prowadzacy zwra-
ca uwage uczniéw na charakterystyczne, chronione i nietypowe
gatunki roélin i zwierzat oraz elementy krajobrazu naturalnego.
Uczestnicy postuguja si¢ odpowiednio dopasowanym do poziomu
wiedzy i umiejetnosci uczniéw przewodnikiem turystycznym i klu-
czem w trakcie rozpoznawania gatunkéw. Zadaniem nauczyciela
jest przede wszystkim ukazanie wlasnym przykladem wlasciwej
postawy i uwrazliwienie uczniéw na pigkno i wazkos¢ konkret-
nych, jak i calo§ciowych elementéw przyrodniczych oraz ksztalcenie
wlasciwych zachowan i postaw wzgledem nich: w trakcie zajec nie
zrywamy i nie niszczymy kwiatow, galezi krzewow czy drzew, nie
usmiercamy i nie meczymy zwierzat — zwracamy uwage na fakt, iz
organizm zZywy nie jest rzeczg, nie niszczymy siedlisk roslin i zwie-
rzat, nie $miecimy itp. Nauczyciel, w ramach okolicznosci, w czasie
trwania calej wycieczki wyjasnia etyczne aspekty takich zachowan
opierajac si¢ np. na zasadach glebokiej ekologii.

3. (30 minut) Po dotarciu uczestnicy wycieczki okreslajg mozliwie naj-
bardziej szczegélowo miejsce w jakim si¢ znajdujg oraz identyfi-
kuja jego cechy charakterystyczne. Prowadzacy zobowigzany jest
posiadac¢ niewielki globus lub inng forme kuli ziemskiej oraz mape
terenu objetego wycieczka i kompas. Na ich podstawie uczniowie
okreslaja swoja pozycje i polozenie geograficzne, kierunki $wiata,
polozenie i nazwy okolicznych miast, charakterystycznych elemen-
tow krajobrazu

Il. Faza realizacyjna
IT a. Uswiadomienie sobie kryzysowej sytuacji
1. Spacer do miejsca, w ktérym cenne elementy przyrodnicze zostaly
bezmyslnie zagrozone lub zniszczone.
2. (20 minut) Nauczyciel w trakcie pogadanki na temat tego konkret-

nego przypadku, prowokuje uczniéw do definiowania zastanych
zniszczen i zagrozen oraz glebokiego zastanowienia si¢ nad istota
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takiego podejscia czlowieka do przyrody. Pomocne mogg okazac si¢

nastepujagce pytania:

= co to jest niszczenie przyrody?

» do jakich zniszczen doszlo w tym miejscu?

= co czujemy patrzac na takie miejsca?

» dlaczego tak to odczuwamy?

» dlaczego ludzie niszczg przyrode i czy tak
naprawde ludzie mogg ja zniszczy¢?

= czy my tez jesteSmy fragmentem przyrody?

= jakie sg powody by sadzi¢, iz czlowiek
jest lub nie jest czescia natury?

» co odczuwamy gdy uswiadamiamy sobie
nasze polaczenie z przyroda?

3. Powrdt do miejsca o charakterze naturalnym. W trakcie przejscia
nalezy utrzymac atmosfere kontemplacyjna o charakterystycznym
zabarwieniu emocjonalnym, towarzyszagcym omawianym wczesniej
problemom.

II b. Przypominanie sobie wlasnego miejsca w §wiecie
1. ,Mowa Wodza Indian Seatlle””

(45 minut) Grupa siedzi w kole. Prowadzacy czyta kolejne fragmenty
mowy Wodza, po ktérych nastepuje krotka pogadanka inspirowana
pytaniami nauczyciela.

Fragment 1
~Wielki Wodz w Waszyngtonie podaje do wiadomosci, iz zyczy sobie
kupi¢ nasz kraj.

Wielki Wodz zalacza tez stowa przyjazni i dobrej woli. To bardzo mito

z jego strony, bo wiemy przeciez, Ze jemu na nic zda si¢ nasza przyjazn.

Przemyslimy jego propozycje, bo zdajemy sobie sprawe, ze jezeli ziemi
nie sprzedamy, przyjdzie Bialy Czlowiek z bronig i zagrabi nasz kraj.
Jak mozna handlowa¢ niebem czy cieplem ziemi? Takie pojecie jest
nam zupelnie obce. Jesli my nie posiadamy ani chlodu powietrza, ani
blasku wody, to jakze wy mozecie to od nas kupi¢? Kazda potac tej ziemi

*  Prezentowany tekst pochodzi z ksigzki Seed J., Macy J., Fleming P., Naess A. Myslgc
jak gora. Zgromadzenie Wszystkich Istot, Wyd. Pusty Oblok, Warszawa 1992
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jest dla mojego narodu $wieta, kazda btyszczaca igla jodty, kazdy piasz-
czysty brzeg, kazda mgla w ciemnych lasach, kazdy brzeczacy owad -
wszystko to jest swiete: w myslach i w praktyce mojego narodu. Sok
plynacy w drzewach nosi w sobie wspomnienie Czerwonego Czlowieka”.

= co to znaczy, ze kto$ co$ posiada?

= czy czlowiek posiada nature na wlasnosc¢?

= jakich elementdw natury czlowiek nie moze posiadac?

» czy zdarzajg si¢ sytuacje szeroko pojetego ,sprzedawania” obsza-
réw dzikiej przyrody, albo np. zagrozonych ginacych gatunkow?

Fragment 2
»Umarli Bialych zapominajg kraj swojego urodzenia gdy odchodza, aby
wedrowac¢ wsérdd gwiazd. Nasi umarli nie zapomna nigdy tej cudownej
ziemi, bo ona jest Czerwonemu Czlowiekowi Matka. My jeste$my czast-
ka Ziemi i ona jest czgstka nas. Pachngce kwiaty to nasze siostry; sarna,
kon, wielki orzel - to nasi bracia. Skaliste gory, soczyste laki, cieplo ciala
kucyka - i cztowiek — wszystko to nalezy do jednej rodziny. Jezeli prze-
to Wielki Wédz w Waszyngtonie podaje nam do wiadomosci, ze chce
kupi¢ nasz kraj, to zada od nas wiele. Wielki Wédz w Waszyngtonie
zawiadomil nas tez, Ze ofiaruje nam miejsce, gdzie bedziemy mogli zy¢
spokojnie wéréd swoich. On bedzie naszym ojcem, a my jego dzie¢mi.
Przemyslimy wiec waszg propozycje sprzedania naszego kraju. Nie be-
dzie to jednak fatwe, bo przeciez ten kraj jest dla nas swiety. Blyszczaca
woda, co goni w strumieniach i rzekach, jest nie tylko wodg - ale takze
krwia naszych przodkéw. Jezeli sprzedamy wam ten kraj, musicie wie-
dzie¢, ze jest on $wiety i uczy¢ wasze dzieci, ze kazdy duch odbijajacy
sie w czystych wodach jezior opowiada o wydarzeniach i tradycjach
naszego narodu. Szmer wody jest glosem naszych praojcow. Rzeki sa
naszymi bra¢mi; to one gasza nasze pragnienie, dZwigaja nasze fodzie
i zywig nasze dzieci. Jezeli sprzedamy nasz kraj, to musicie o tym pamie-
tac i uczy¢ wasze dzieci: rzeki sg naszymi bra¢mi - i waszymi - i odtad
musicie je szanowa¢ tak samo, jak kazdego innego brata. Czerwony
Czlowiek wycofuje si¢ nieustannie przed nacierajagcym Biatym Czlowie-
kiem - jak ustepuje wczesna mgta w gorach przed porannym stoncem.
Wiemy, ze Bialy Czlowiek nie rozumie naszego sposobu bycia. Dla niego
jedna cze$¢ kraju nie rézni sie niczym od drugiej, bo Bialy Czlowiek jest
obcy: przychodzi nocg i wydziera Ziemi, co tylko potrzebuje. Ziemia
nie jest jego bratem lecz wrogiem, a zdobywszy ja kroczy wcigz dalej
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i dalej. Zostawia groby swoich ojcéw i nie troszczy si¢ o nie. Ziemig od-
biera dzieciom i nie troszczy si¢ o nie. Zapomniane zostaly groby jego
ojcow i prawa rodzinne jego dzieci. Swoja matke Ziemie i swego brata
niebo traktuje jak rzeczy do kupowania i pladrowania, do sprzedawania
niczym owce albo $wiecace perly. Jego nienasycenie pochtonie Ziemie,
zostawiajac wszedzie tylko pustynie”.

» co lezy u podstaw twierdzenia Wodza, Ze jestesmy
rodzing z wszystkimi elementami przyrody?
» na jakiej podstawie Wodz uwaza, ze Bialy
Czlowiek nie rozumie takiego podejscia?
= wjaki sposdb czlowiek moze odebra¢
Ziemie swym wlasnym dzieciom?
= w czym objawia si¢ nasze nienasycenie, ktére wedtug Wodza
pochlonie Ziemig zostawiajac wszedzie tylko pustynig?

Fragment 3
»Nasz sposob bycia jest inny niz wasz. Wyglad waszych miast zadaje bol
oczom Czerwonego Czlowieka. By¢ moze dlatego, ze Czerwony Czlowiek
jest dzikusem i niewiele rozumie. W miastach Bialtych brakuje ciszy. Nie
ma takiego miejsca, gdzie mozna by stuchad¢, jak rozwijaja si¢ liscie wio-
sna, jak brzecza owady. Ale moze to tylko dlatego, ze jestem dziki i nie
potrafi¢ tego wszystkiego zrozumieé. Miejski foskot jest zniewaga dla
uszu. Co to za zycie, gdy nie mozna ustysze¢ wotania samotnego lelka
albo nocnego kumkania zab w stawie? Jestem Czerwonym Czlowiekiem
i nie rozumiem tego. Indianin kocha fagodny szmer wiatru przelatuja-
cego nad stawem, kocha zapach wiatru oczyszczonego poludniowym
deszczem albo wiatru cigzkiego od sosnowej woni. Powietrze jest czyms
drogocennym dla Czerwonego Czlowieka - bo wszystkie rzeczy podzie-
lajg ten sam oddech: zwierze, drzewo, czlowiek — wszystkie podzielaja
ten sam oddech. Bialy Czlowiek wydaje si¢ nie zauwaza¢ powietrza,
ktérym oddycha; nieczuly na wszelkie smrody, jest jak konajacy tygo-
dniami. Ale jesli sprzedamy wam nasz kraj, nie mozecie zapomnie¢, ze
powietrze jest dla nas czym$ drogocennym, ze powietrze rozdziela swe-
go ducha na wszelkie zycie, ktdre w sobie zawiera. Wiatr dawat naszym
ojcom pierwszy oddech i przyjmowat ich tchnienie ostatnie. I wiatr musi
takze naszym dzieciom dawac ducha zycia. I jezeli sprzedamy wam nasz
kraj, to musicie go uwazac za szczegélny i u§wiecony, za miejsce, gdzie
nawet Bialy Czlowiek odczuwa, jak stodko pachnie wiatr od kwiatow
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na tace. Zadanie kupna naszego kraju przemyslimy i jezeli zdecydujemy
sie je przyja¢, to tylko pod jednym warunkiem. Bialy Cztowiek musi sie
obchodzi¢ ze zwierzetami jak ze swoimi bra¢mi. Jestem dzikusem i nie
pojmuje tego inaczej. Widziatem tysiace gnijacych bawoltéw, zostawio-
nych przez Biatego Czlowieka, a zabitych z przejezdzajacego pociagu.
Jestem dzikusem i nie moge zrozumiec, jak kopcacy zelazny kon moze
by¢ wazniejszy od bawotu, ktérego my zabijamy tylko dla zachowa-
nia naszego zycia. Czymze jest czlowiek bez zwierzat? Gdyby odeszty
wszystkie zwierzeta, sczeziby cztowiek w wielkiej samotnosci ducha. Co
przydarzy si¢ zwierzetom — wkroétce przydarzy sie tez ludziom. Wszyst-
kie rzeczy sa ze sobg wzajemnie powigzane”.

» kiedy ostatnio wstuchiwaliscie si¢ w $piew
ptaka albo kumkanie zab?

» dlaczego coraz rzadziej styszymy $piew
ptakow i brzeczenie owadow?

= co nalezaloby zrobi¢, by tak nie bylo?

= czy mozecie przytoczy¢ przyklady, ktore
jednoznacznie wskazuja, iz czlowiek nie
obchodzi si¢ ze zwierzetami jak z bra¢mi?

Fragment 4

»Musicie uczy¢ swoje dzieci, ze Ziemia pod waszymi stopami jest pro-
chem naszych praojcéw. Aby szanowaly kraj, opowiadajcie im, ze Zie-
mia ta jest przebogata w rézne pokrewne nam zywe istoty. Uczcie wasze
dzieci tego, czego my uczymy nasze: Ziemia jest naszg Matka. Co spoty-
ka Ziemie, spotyka takze synéw tej Ziemi. Jezeli ludzie pluja na Ziemieg,
opluwaja samych siebie.

Wiemy jedno. Ziemia nie jest wlasnoscig czlowieka, to czlowiek na-
lezy do Ziemi - to wiemy. Wszystko jest ze sobg ztaczone jak krew, co
wiaze jedna rodzing. Wszystko jest zlaczone. Co si¢ przydarza Ziemi,
przydarzy si¢ takze synom tej Ziemi. To nie czlowiek przedzie tkaning
zycia, on jest w niej tylko mala nitka. Cokolwiek uczyni tkaninie, uczyni
samemu sobie. Przemyslimy jednak wasza propozycje kupna naszego
kraju i zamieszkania w rezerwacie. Bedziemy zyli na uboczu i w spokoju.
Niewazne, gdzie spedzimy reszte naszych dni. Nasze dzieci widziaty
swoich ojcéw upokorzonych i zwycigzonych. Nasi wojownicy zostali
zhanbieni. Pokonani spedzajg czas bezczynnie, zatruwajac swe ciala
stodkim jadlem i mocnym trunkiem. Niewazne, gdzie spedzimy reszte
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dni naszych. Nie zostalo ich zreszta zbyt wiele. Jeszcze pare godzin, pare
zim - a z wielkich plemion, ktére niegdys zamieszkiwaly ten kraj albo
wldczg sig¢ teraz w malych grupkach po lasach, nie pozostanie ani jedno
dziecko, ktére by oplakiwalo groby narodu, niegdys tak poteznego i tak
pelnego nadziei, jak wasz dzisiaj. Ale dlaczego mam oplakiwac upadek
mojego narodu? Narody skladajg si¢ z ludzi, nie z czego innego. A ludzie
przychodza i odchodzg - jak fale na morzu”.

= jak mozna wyttumaczy¢ stwierdzenie: co
spotka ziemie¢ spotka i syndw tej Ziemi?

= Ziemia nie jest wlasnoscia czlowieka, to czlowiek
nalezy do Ziemi - przeciez wielu z nas uwaza
dokladnie odwrotnie - gdzie tkwi btad?

» czy czlowiek jest w stanie przezy¢ bez
przyrody? A przyroda bez czlowieka?

Nauczyciel prosi uczniéw by zamkneli oczy i w skupieniu wystuchali
podsumowania:

»Nawet sam Bialy Czlowiek, nie uniknie tego wspolnego przeznacze-
nia. By¢ moze jesteSmy jednak bra¢mi. Zobaczymy! Jedno jednak wie-
my - a co Bialy Czlowiek odkryje moze dopiero pewnego jutra — nasz
Bog jest tym samym Bogiem. Ten kraj jest Mu bardzo drogi - i zrani¢
te ziemie znaczy zbezczesci¢ jej Stworce. Takze Biali przeming, moze
jeszcze szybciej niz wszystkie inne plemiona. Nie rozumiemy wybicia
wszystkich bawoléw, oswojenia wszystkich dzikich koni, zamienienia
przytulnych zakatkéw w zaludnione, smrodliwe i duszne, ani o$mie-
szenia przez mowigce druty widoku dostojnych wzgérz. Gdzie ostat sie
gaszcz? Zniknal. Gdzie jest orzel? Zniknal. C6z oznacza pozegnanie
sie z ragczym koniem? Oznacza koniec Zycia i poczatek wegetacji. Prze-
myslimy wasza propozycje. Jezeli ja przyjmiemy, to tylko dlatego, aby
zabezpieczy¢ obiecany przez was rezerwat. By¢ moze bedziemy tam
mogli przezy¢ nasze krétkie juz dni na swoj sposéb. Kiedy wycofa sie
z tej ziemi ostatni Czerwony Czlowiek i jego pamie¢ bedzie tylko cie-
niem chmury ponad preriami, to i tak duch naszych ojcéw bedzie wcigz
zywy: w tych lasach i nad tymi brzegami. Bo oni kochali te Ziemie jak
nowo narodzony kocha puls serca swojej matki. Jezeli sprzedamy wam
nasz kraj, kochajcie go, jak my$my go kochali, troszczac si¢ o niego, jak
mys$my si¢ troszczyli, zachowajcie wspomnienie takiego kraju, jakim go
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otrzymujecie. I ze wszystkich sil, z calego serca i ducha zachowajcie go
dla swoich dzieci i kochajcie go jak Bég nas wszystkich kocha”.

Po odczytaniu tekstu nauczyciel zabezpiecza chwile refleksji w ciszy, do
czasu gdy zauwazy, ze grupa jest juz gotowa do rozmowy. Nastepnie
zacheca uczniéw do dzielenia si¢ refleksjg na temat tekstu (co wzruszylo
ich najbardziej, z czym si¢ nie zgadzaja, co zaskoczylo itp.). Podsumo-
wujac prosimy uczniéw aby w jednym zdaniu opisali swoje obecne
emocje.

2. Grupa rusza dalej, nauczyciel podtrzymuje atmosfere panujaca
w grupie.

3. (30 minut) Na miejsce kolejnego postoju wybieramy obszar, w kto-
rym mozliwym bedzie badanie przestrzeni z uzyciem innych zmy-
stéw jak wzrok (np. duzo martwego drewna, wilgotnosci, mchow,
grzybow, kamieni itp.). Zapraszamy uczestnikoéw do zabawy. Wszy-
scy uczestnicy zaje¢ tworza pary. Nastepnie wybierajg sposrod sie-
bie osobe A i osobe¢ B. Osoba A (na sygnal rozpoczecia gry) zamyka
oczy. Zadaniem osoby B jest pokazanie osobie A bogactwa $wiata
przyrody, ale przy uzyciu innych zmystéw niz wzroku. Osoba B nie
moze tez opowiadac co sama widzi, tylko tak prowadzi osobe a, by
ta sama doswiadczyla tego co chce jej ukaza¢ — np. kierujac dlon
osoby A na ciekawe dotykowo elementy, podaje przedmioty do po-
wachania itd. Osoba B pelni role przewodnika $lepca wiec ma oso-
be A stale pod opieka — musi uwaza¢ na np. galezie, ktére mogtyby
uderzy¢ osobe A w twarz, moze dawac jej krotkie sygnaty, zeby
np. podniosta noge i przekroczyla jakis element - tutaj wszystko
zalezy od inwencji osoby B — ale zabawa nie moze przeobrazic si¢
W przegonienie osoby A po terenie i opowiadanie jej o tym, co jest
dookota. Tylko jeden raz na runde zabawy mozna uzy¢ elementu
zabawy w postaci tzw. aparatu fotograficznego. Osoba B traktuje
osobe A jak aparat fotograficzny i ustawia jej glowe i cialo tak, by
jej wzrok (gdy otworzy oczy) padl na wybrany przez osobe B przed-
miot, krajobraz itp. Na umdwiony przed rozpoczeciem zabawy
sygnal odpowiednio ustawiona osoba otwiera oczy na 3 sekundy,
po czym je zamyka. Pozwdlmy uczestnikom bawic¢ sie tak dlugo,
dopoki nie zauwazymy, ze juz nie maja wigcej pomystow. Po pierw-
szej rundzie osoby w parach zamieniajg si¢ rolami i osoba A bedzie
teraz przewodnikiem, osoba B $lepcem.
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Po ¢wiczeniu sprowokujmy uczniéw do dzielenia si¢ doswiadczeniami,
zapytajmy w ktdrej z rdl czuli sie lepiej i dlaczego, co ich zaskoczylo
najbardziej, jaka chwile wspominaja najmilej, jaka najgorzej itd.

4. Po pogadance ruszamy dalej.

Ill. Faza podsumowujaca
Zgromadzenie Wszystkich Istot

Etap Zgromadzenia Wszystkich Istot ma charakter podsumowujacy.
W jego ramach uczniowie identyfikuja si¢ z okreslonym elementem
przyrody i przemawiaja w jego imieniu na podstawie wcze$niej zgro-
madzonych informacji, umiejetnosci i wrazen. Nauczyciel zobowigzany
jest wybra¢ odpowiednie miejsce na realizacje tego etapu. Powinno ono
posiada¢ charakter naturalny z duza gama elementéw srodowiskowych,
np. woda, drzewa, bogactwo rosdlinnosci, pagorki itp.

1. Przejscie do miejsca wyznaczonego na realizacje Zgromadzenia
Wszystkich Istot.

2. Zapoznanie uczniow z istotg Zgromadzenia, ktére ma na celu prze-
famanie egocentrycznego spojrzenia na otaczajace nas elementy sro-
dowiska i tworzy mozliwo$¢ przemawiania w nas innej Istoty.

Technika:

a) Przedstawienie uczniom kolejnych etapdw inscenizacji:

»Dawno temu gdy wszystkie Istoty zyly w harmonii ze sobg i otacza-
jacym je swiatem. Nie bylo zanieczyszczen, wiec nie ginety na jego
skutek rosliny i zwierzeta, nie bylo katastrof tankowcéw na morzu,
nie wycinano tez ogromnych obszaréw laséw i nie zabijano przy tym
setek tysiecy roélin i zwierzat. W takich przyjaznych okolicznosciach
wszystkie Istoty, takie jak zwierzeta, w tym czlowiek, rosliny, grzyby,
bakterie, woda, powietrze, niebo, ogien, goéry i inne zbieraly si¢ od
czasu do czasu by porozmawia¢ o tym jak im sie zyje, czy co$ im
doskwiera, co im sprawilo ostatnio rados¢, a co je zasmucito. Rozma-
wialy réwniez o tym, jak dobrze im ze sobg razem, jak sobie nawzajem
pomagaja i wzajemnie s3 sobie potrzebne. W trakcie Zgromadzenia
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obowiazywal zakaz zjadania innych Istot. Wszystkie Zgromadzenia
zawsze konczyly sie szczesliwie i wszyscy wracali do swego Zycia
w lasach, na fakach, w wodach i w powietrzu. Pewnego razu jedna
z Istot postanowila nie pojawic si¢ na Zgromadzeniu Wszystkich Istot.
Postanowila, ze od tej pory to ona bedzie rozporzadza¢ wszystkimi
Istotami i zrobi wszystko, aby tylko jej bylo najwygodniej i najta-
twiej. Zaczeta wiec zabijac te Istoty, ktdre si¢ jej nie podobaty lub
jej przeszkadzaly. Zaczela swoimi $mieciami zasypywaé domy in-
nych Istot. Swoje $cieki wylewata do rzek, a dymy z jej fabryk szyb-
ko sprawily, ze niebo stalo si¢ sine. Zaczeta wycina¢ ogromne ilo$ci
drzew, bo potrzebowata drewna na budowe swoich wielkich doméw
i fabryk. Ciagle byto jej wszystkiego za malo, a inne Istoty cierpiaty
z powodu jej zachowania, byly zabijane, kaleczone i niszczono ich do-
my. Wszystkie Istoty zbierajg sie nadal na Zgromadzeniach, ale coraz
rzadziej i coraz mniej Istot moze wzig¢ w nim udzial. Czes$¢ z nich juz
nigdy nie pojawi si¢ na Zgromadzeniu.” (czas trwania 10 minut)

b) Uczniowie zostajg zaproszeni do wzigcia udzialu w Zgromadzeniu
Wszystkich Istot. Kazdy z uczniéw oddala si¢ na okolfo 15 minut i w ci-
szy, podczas szczegdtowej obserwacji miejsca, w ktérym siedzi stara sie
ustyszec lub znalez¢ w sobie Istote, ktora cheialby reprezentowad. Wazne
jest aby uswiadomic¢ uczniom, iz nie muszg oni mocno zastanawiac sie
ktorg Istote wybraé, wystarczy, ze otworza si¢ na ta, ktora pierwsza si¢
w nich, lub obok nich pojawi.

¢) Uczniowie wykonuja maski wybranej przez siebie Istoty (30 minut)

d) Uczestnicy zaje¢ odkladajg maski i probujg utozsamic sie z Wybrana
Istota. Nalezy stworzy¢ takie warunki, aby umozliwi¢ uczniom swo-
bodne ¢wiczenie nad formg poruszania sie danej Istoty, jej odglosami
oraz sprowokowa¢ do odczuwania nowej formy zycia: jej rozmiardéw,
wlasciwosci fizycznych itp. Nalezy namawiac uczniéw, aby uruchomili
swoja wyobraznie i nie krepowali si¢ zabawg (15 minut)

Wskazdéwka praktyczna: mlodszym dzieciom nalezy podpowiedzie¢ jak
zbudowana jest dana istota (np. ile ma odnézy itp.), z kolei przy pracy ze
starszg mlodzieza nalezy takich podpowiedzi unika¢, aby wyksztalci¢
w nich poczucie istnienia elementarnych brakéw w wiedzy na temat bu-
dowy i funkcjonowania organizméw i czesci nieozywionych przyrody
oraz checi ich uzupetniania.
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e) Zgromadzenie Wszystkich Istot (45 minut)
czyli przemawianie w imieniu innej formy zycia. Uczniowie prezentujac
swoje Istoty powinni wyrazac sie w pierwszej osobie:

» prowadzacy najpierw wita wszystkie przybyle Istoty i prosi je
o przedstawienie sie: jak si¢ nazywaja i skad przychodza,

= nastepnie prosi je, zeby opisaly jak sie czuja w swojej postaci (na-
lezy przy tym unika¢ wypowiedzi na temat obecnych warunkow
w jakich znajduje si¢ Srodowisko, a prosi¢ o wyrazanie osobistych
doznan w kwestii nowego ksztattu, wielkosci, wagi itp.),

» prowadzacy prosi Istoty zeby opisaty swoje domy,

= nastepnie pyta sie Istot jak im sie Zyje,

= prosi Istoty, by opowiedzialy co zlego im si¢ dzieje i dlaczego tak
jest?

» nastepnie prosi Istoty, aby podpowiedzialy cztowiekowi co robi
zle i jak powinien si¢ zachowywac aby powrdcita rGwnowaga
i harmonia,

f) Tworzenie postanowien (15 minut)

Prowadzacy prosi teraz Istoty, aby sprobowaly zrozumie¢ czlowieka,
przyjac jego punkt widzenia i przybra¢ maski ludzi (prosi o zdjecie ma-
sek Istot i ukazanie oblicza). Prosi Istoty, aby teraz jako ludzie, dziatali
na rzecz ratowania przyrody. Kazdy z uczestnikéw przedstawia teraz
postanowienia, w ktorych zobowigzuje sie do podjecia konkretnych
dzialan na rzecz ochrony przyrody. Nauczyciel musi doprowadzi¢ do
wyartykulowania przez uczniéw (i siebie samego) konkretnych posta-
nowien. Konczac rytual prowadzacy wzywa Istoty do rozejscia si¢ po
$wiecie i dzialania na rzecz ratowania przyrody.

3. Po zakonczeniu ¢wiczenia nauczyciel zbiera grupe i prosi kazdego
z uczestnikdw o informacje zwrotng w kwestii ich opinii, oceny,
podsumowania calej wycieczki.

Notatki
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Wybrane publikacje Pracowni

Wiecej na www.pracownia.org.pl/sklep

Zbiér rozméw z muzykami, poswiecony problemom ekologicznym
i ochronie przyrody. Wywiady te ukazaly si¢ w latach 1998-2003 na fa-
mach Dzikiego Zycia. Wéréd rozméwcéw znaleZli sie: Hey, Dezerter, Sta-
re Dobre Malzenstwo, Wolna Grupa Bukowina, Jacek Kleyff, Orkiestra
$w. Mikotaja, Wiochaty, Karpaty Magiczne, Wszystkie Wschody Stonca,
Czeremszyna, Janusz Reichel, Matragona, Stift Stuff. Rozmowy przepla-
tane sg opisem najwazniejszych probleméw ekologicznych Polski.

Przyroda nie nalezy do cztowieka. Sylwetka i ekofilozofia
Arne Naessa na tle norweskiej filozofii ekologicznej

""""""""""""" Praca po§wigcona zyciu i pogladom twdrey glgbokiej ekologii — norwe-
skiego filozofa prof. Arne Naessa. Autorka ukazuje filozoficzne i biogra-
- ficzne podstawy ekofilozofii Naessa, jej zwiazki z innymi tradycjami

. etycznymi oraz role, jakg odegrata w tworzeniu glebokiej ekologii. Ca-

fo$¢ uzupelniaja dwa wywiady z Arne Naessem.

Polskie wydanie jednej z najwazniejszych ksigzek z dziedziny ekologicz-
nej analizy i krytyki przemystowej gospodarki lesnej. Autor, specjalista
w dziedzinie ekosystemow le$nych, przedstawia negatywne skutki go-
spodarki le$nej dla ekosystemu i przetrwania bior6znorodnosci, a takze
ukazuje alternatywny model gospodarowania - le§nictwo restytutywne
(ekologiczne).

Zbidér rozméw z twércami kultury, naukowcami i przyrodnikami. Te-
matem rozmow jest stosunek czlowieka do przyrody i nasze w niej
miejsce. Wsrod rozmoéwcow: Olga Tokarczuk, Stanistaw Lem, Wojciech
Eichelberger, Jozef Broda, Arne Naess, Stefan Chatubinski, Simona
Kossak, Andrzej Strumitfo, Peter Matthiessen, John Seed, Andrzej Be-
reszynski, Juraj Luka¢, Miriam Therese MacGillis.

Ksigzka amerykanskiego le$nika, przyrodnika, naukowca, doradcy onz
ds. ochrony przyrody, prekursora filozofii ekologicznej, tworcy etyki
ziemi. Jest jedng z najwazniejszych rozpraw poswigconych relacjom
czlowieka ze $rodowiskiem naturalnym. Ksigzka ukazata sie pierwotnie
w 1949 1., to jej pierwszy polski przektad.

We wstepie do ksigzki W. Eichelberger napisal: Ta ksigzka to zapis spo-
kojnej, mgdrej i glebokiej refleksji nad naszq ludzkg kondycjg, ktora jak
w powiekszajgcym zwierciadle odbija sie i ukonkretnia w naszym stusun-
ku - nie tylko do przyrody — lecz do wszystkiego, co nas otacza. Ry$ Kulik
jest doktorem psychologii i milo$nikiem przyrody od lat 90. zwigzanym
z ruchem ekologicznym i DZ.

Ustysze¢ wewnatrz siebie gtos ptaczacej Ziemi. Ksztattowanie
postaw proekologicznych w nauczaniu przyrody
i biologii. Poradnik metodyczny dla nauczycieli

We wprowadzeniu autorka pisze: Potrzebujemy ekologii radosci i wrazli-
wosci, gdyz nie da sig kocha¢ i szanowaé domu, jezeli nie poczujemy sie
jego czescig ani tez, gdy jawi sie nam on jako zagrozenie. Poradnik zawie-
ra m.in. scenariusze zaj¢¢ edukacji ekologicznych.

Kwalifikowanie przedsiewzie¢ do 00S. Teoria i praktyka na podstawie
wynikéw monitoringu procesow inwestycyjnych w Karpatach

Publikacja Przygotowana z my$la o administracji publicznej, inwesto-
rach oraz praktykach wykonujacych opracowania przyrodnicze. Po-
mocna w podnoszeniu jako$ci merytorycznej procedur oos dla skutecz-
nej ochrony wartosci przyrodniczych w procesach inwestycyjnych.




Stowarzyszenie Pracownia na rzecz Wszystkich Istot od ponad 20 lat prowadzi dziata-
nia na rzecz ochrony przyrody i popularyzacji filozofii glebokiej ekologii (podkreslajacej

szacunek do wszelkich form zycia). Pracownia za najwazniejszy cel uznaje zachowanie

obszaréw dzikiej przyrody i ich zlozonego ekosystemu, ze wszystkimi wystepujacymi

w nim gatunkami i procesami.

Pracownia prowadzila wiele kampanii spofeczno-ekologicznych na rzecz cennych
obszaréw i gatunkéw: dzigki stale realizowanej kampanii na rzecz ochrony Puszczy
Bialowieskiej powigkszono dwukrotnie obszar Parku Narodowego; w wyniku kampanii
ochrony duzych drapieznikéw ,,Dzikie jest pigkne” wilk i ry$ zostaly objete ochrona
$cista; zainicjowana przez Pracownie w roku 1998 akcja ochrony Doliny Rospudy
réwniez zwieniczona zostala sukcesem. Obecnie Pracownia angazuje si¢ w ochrone
Karpat przed realizacjg inwazyjnych form turystyki masowej. Pracownia monitoruje
dzialania administracji i stuzb ochrony przyrody i od 2001 r. (jako jedna z nielicznych
organizacji spotecznych w Polsce) podjela dzialania dotyczace ochrony korytarzy mi-
gracyjnych dziko zyjacych zwierzat przy nowobudowanych drogach szybkiego ruchu
i autostradach.

Wazna dziedzing dzialan Pracowni jest edukacja ekologiczna prowadzona w rézno-
rodny sposéb i ukierunkowana na budzenie szacunku do wszelkich form zycia, zwra-
canie uwagi na sie¢ powigzan i zalezno$ci w przyrodzie oraz motywowanie do podej-
mowania dzialan dla jej ochrony. Odbiorcami prowadzonej przez Pracownie edukacji sa
zarowno dzieci i mlodziez, jak i nauczyciele, aktywisci ekologiczni, urzednicy panstwo-
wi oraz spolecznosci lokalne. W ciagu ponad 20 lat przeprowadzilismy setki wykladow,
prelekeji, odczytow, kazdego roku prowadzimy kilkadziesiat zaje¢ w terenie, autorskie
warsztaty ,,Zgromadzenie Wszystkich Istot” i szkolenie ,,Straznicy Miejsc Przyrodniczo
Cennych”, dzigki ktérym udato sie zaktywizowa¢ do dzialan grupy, ktore przy wspar-
ciu Pracowni realizuja kampanie w obronie dzikiej przyrody na terenie calej Polski.

Pracownia prowadzi réwniez ztozong dzialalno$¢ wydawniczg. Do tej pory opubliko-
wali$my kilkanascie pozycji ksigzkowych, film edukacyjny, foldery, broszury i kartki
pocztowe poswigcone tematyce ochrony przyrody.

Stowarzyszenie wielokrotnie zdobywalo prestizowe nagrody, m.in. = w 1996 r. za najle-
piej przeprowadzong kampanie od Ministra Ochrony Srodowiska, Zasobéw Naturalnych
i Le$nictwa = jako najlepsza organizacja ekologiczna roku 1997 na x1 Ogélnopolskim
Spotkaniu Ruchu Ekologicznego KOLUMNA w Spale s od Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarski Wodnej za osiggniecia w dziedzinie edukacji eko-
logicznej w 1999 r. oraz dla najlepszej organizacji ekologicznej w woj. §laskim w 2001 .
= w 2008 1. nagrode im. Wiktora Godlewskiego za dzialania i akcje edukacyjne.

DZIKIE
ZYCIE

miesiecznik

Od ponad 15 lat Pracownia wydaje miesiecznik ,,Dzikie Zycie” - jedyne pismo ekologiczne
w Polsce, ktore odwaznie, dociekliwie i bezkompromisowo pisze o niszczeniu i ochronie
przyrody. Na lamach miesiecznika prezentujemy: najwazniejsze problemy ekologiczne
w kraju i na $wiecie, miejsca eksploatacji przyrody, filozoficzne aspekty oraz poglady inte-
lektualistow i 0sdb publicznych na problemy ochrony przyrody, poczynania urzednikow
panistwowych i stuzb ochrony $rodowiska. ,,Dzikie Zycie” dostepne jest w calej Polsce
w sieci EMPIKOW, salonach RUCHU, w prenumeracie u wydawcy, w postaci e-wydan
w e-Kiosk i e-Gazety oraz na stronie internetowej Stowarzyszenia. Pismo nie zawiera
komercyjnych reklam i nie jest sponsorowane przez korporacje i lobby biznesowe.
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